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2. Propésito:

La Unidad de aprendizaje (UA) Educacion socioemocional tiene como finalidad que los estudiantes gestionen sus
emociones de manera efectiva a partir de la autoconciencia, la autorregulacion, la resiliencia y la toma de decisiones
responsables como herramientas para fomentar relaciones interpersonales saludables. Lo anterior es necesario para
contribuir a la creacion de entornos productivos y equilibrados en su vida personal, académica y profesional.

La unidad de aprendizaje Educacion socioemocional se relaciona con la unidad de aprendizaje de Competencia
comunicativa, ya que ambas buscan mejorar la interaccién social y académica, permitiendo a los estudiantes comunicarse
de manera consciente y empatica. Asi mismo, esta unidad de aprendizaje promueve la disposicion para aprender a resolver
conflictos mediante el didlogo, respetar reglas de convivencia y enriquecer su habilidad de comunicacién efectiva y
empatica, estos motivos la vinculan con la unidad de aprendizaje Dialogos interculturales. Se relaciona con otras UA
subsecuentes de los programas educativos del area de las humanidades para afrontar desafios con inteligencia emocional
y contribuir al bienestar colectivo en su entorno académico.

Contribuye al desarrollo de las competencias generales ya que la/el estudiante utiliza diferentes estrategias cuando el
profesor da varias opciones para elegir, por ejemplo, al elaborar distintas representaciones graficas del tema solicitado,
dependiendo de su preferencia de organizacion de la informacion (1.1.3). Establece relaciones con personas de diferentes
culturas y contextos a través del analisis de casos en los que se describen distintos contextos sociales y culturales y en los
cuales trabaja de manera colaborativa con sus compareras y compafieros de clase (9.1.2), ademas, establece acuerdos
entre las diferentes partes que permitan un ambiente imparcial durante estos analisis y al presentar los reportes de
investigaciones documentales (14.1.3).

La UA de Educacién socioemocional contribuye a la disciplina de las Humanidades, en lo referente a los principios
humanisticos y sociales de la convivencia humana, en cuanto se favorece la reflexiéon y auto reflexion, la negociacion
pacifica y el manejo de las emociones, que son destrezas que le serviran al alumnado para su desempefio social durante
toda la carrera, y en su interaccién cotidiana.
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3. Competencias del perfil de egreso:

Competencias generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje:

Competencias instrumentales:

1. Aplicar estrategias de aprendizaje autbnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma
de decisiones oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y profesional.

Competencias personales y de interaccion social:
9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el

principio de integracion en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia
pacifica.

Competencias integradoras:
14. Resolver conflictos personales y sociales de conformidad a técnicas especificas en el ambito académico y de su

profesion para la adecuada toma de decisiones.

Competencias especificas a las que contribuye la unidad de aprendizaje:
En el plan de estudios de cada programa educativo se determinaran las competencias especificas a las que contribuira,

considerando el contexto disciplinar de la unidad de aprendizaje.

4. Factores a considerar para la evaluacién:

Reflexion escrita

Reportes de lectura e investigacion documental
Ensayo reflexivo

Reporte de analisis FODA
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e Cuadro comparativo

e Mapa conceptual

e Representacion grafica

e Producto integrador de aprendizaje

5. Producto integrador de aprendizaje:

Reporte de propuesta de intervencion para abordar un problema social o académico en el contexto universitario, basado
en competencias socioemocionales.
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