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1. Datos de identificacion:

Nombre de la unidad de aprendizaje: Introduccién a las ciencias de la salud
Modalidad de la unidad de aprendizaje: Escolarizada
Numero y tipo de periodo académico: 1° 0 2° semestre
Aula presencial: Campus digital (aula virtual y
Tiempo guiado por semana: plataforma educativa):
2 horas 0 horas
Tiempo guiado: Aula presencial: Aula virtual: Plataforma educativa:
Distribuciéntotal ' 40 horas 0 horas 0 horas
del tiempo por Tiempo auténomo: Plataforma educativa: En cualquier espacio:
periodo ' 0 horas 20 horas
académico Tiempo aula 0 horas
empresa:
Créditos UANL: 2
Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Ciclo: Primero
Area curricular: Formacién inicial disciplinar (ACFI-D)
Fecha de elaboracion: 20/03/2020

Dra. Educ. Maria de los Angeles Paz Morales/Dra. med.

Responsable(s) de elaboracion: Hilda Cristina Ochoa Bayona

Fecha de ultima actualizacion: 24/11/2022

Responsable(s) de actualizacion: No aplica
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2. Presentacion:

La unidad de aprendizaje Introduccion a las ciencias de la salud se ubica en el area curricular formacion inicial disciplinar,
ofertada dentro del primer ciclo como obligatoria en los programas del grupo de Ciencias de la Salud de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, abre el espacio al conocimientos al estudiante de primer semestre sobre el contexto integral de
las ciencias de la salud disciplinaria y multidisciplinariamente, con respecto a las diferentes profesiones del area, para ello
se desarrolla en 3 fases, en la primera el estudiante conocera la evolucién, aportaciones y tendencias globales de las
ciencias de la salud. En la segunda fase reconoce el lenguaje de conceptos basicos en area de la salud e identifica la
contribucion de las profesiones desde una perspectiva multidisciplinar y trabajo colaborativo ante fendmenos sobre
problemas de salud y de enfermedad a nivel mundial. Para terminar en la tercera fase conocera el modelo de sistema de
salud en México que le ayudara a comprender el papel de su profesién dentro del sistema de salud en México y sus
estrategias. Esto le permitira realizar el reporte de estudio de caso, a partir del analisis del proceso de salud-enfermedad,
diagnodstico de salud del contexto comunitario y determinantes sociales, relacionando las variables generadas con las
acciones del Sistema de Salud en México.

3. Propésito:

Mediante esta unidad de aprendizaje el estudiante comprende la evolucion y el desarrollo del proceso salud-enfermedad,
asi como la contribucion de las disciplinas del area de la salud en la poblacion, tomando en cuenta el contexto sociocultural
con una perspectiva disciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar y de trabajo colaborativo. La UA contribuye en el
posicionamiento del profesional de la salud, mediante los conocimientos cientificos fundamentales que le permiten la toma
de decisiones, considerando los determinantes sociales de la salud que impactan en el bienestar del ser humano.

Esta unidad de aprendizaje se relaciona de forma indirecta con todas las unidades de aprendizaje de los programas
educativos del area de la salud, debido a que el objeto de estudio de estas disciplinas es la salud del ser humano.
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Introduccion a las Ciencias de la Salud contribuye al desarrollo de las competencias generales al aplicar estrategias de
aprendizaje autonomo empleando correctamente las estrategias pertinentes, y utilizando las mas adecuadas para la
solucion de diferentes actividades(1.1.2);emplea el pensamiento légico al inferir consecuencias de casos reales e
hipotéticos (5a.1.3), respecto al pensamiento critico formulando juicios considerando factores y aspectos sobre la realidad
en que la que vive(5b. 1.3), en cuanto al pensamiento creativo, identifica posibilidades de cambio en las actividades que
participa (5c.2.1), respecto al pensamiento propositivo identifica alternativas de solucion a problemas o situaciones (5.d.1.3);
mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales ya que acepta la
diversidad cultural y social al tratar a todas las personas con respeto e igualdad y propiciando su integracién (9.2.3); logra
la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales al establecer prioridades en sus actividades
académicas(15.1.3). Esta unidad de aprendizaje posibilita al estudiante a que asevere la toma de decisién, pertinencia e
identidad en la practica disciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar y trabajo colaborativo de las ciencias de la salud y de
manera especifica en cada disciplina y reconozca las areas de oportunidad en los distintos escenarios de los sectores de
la sociedad: gubernamental, productivo, social y educativo.

4. Competencias del perfil de egreso:

Competencias generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje:

Competencias instrumentales:

1. Aplicar estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la
toma de decisiones oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y profesional.

5. Emplear pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan
tomar decisiones pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad social.
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Competencias personales y de interaccion social:

9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el
principio de integracion en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia
pacifica.

Competencias integradoras:

15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales profesionales de incertidumbre de nuestra época para
crear mejores condiciones de vida.

Competencias especificas a las que contribuye la unidad de aprendizaje:

Cada programa educativo determinara en la propuesta de disefio curricular del programa educativo, las competencias
especificas de contribucién, acorde al contexto disciplinar en el que se encuentra esta unidad de aprendizaje.
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5. Representacion grafica:

® Fase 3
Sistema de salud en México

7

1.2 Reconocer @——
la identidad vy
pertinencia de P
los problemas 2.2 |dentificar la
die se%lud dedsde Ic;ontribfuci_c’:nn de 8 o
el enfogue de as profesiones :
estudio de la desde una gaga\g;?r&céetgu PI A.
disciplina. 2.1 Reconocer @ perspectiva profesidn .
el lenguaje de multidisciplinaria dentro del Reporte de estudio
11 Conocer #— | conceptos y trabejo sistema de de caso sobre un
- = basicos en colaborativo salud en
la evolucidn, Areade |3 ante fendmenos —® 3.1 Conocer MEXICo V SUS tema de salud
aportaciones salud. y problemas de el sistema de estrate !'ifas actual referente a
y tendencias salud mundial. salud en gias. ﬂ
globales de México su profesion
las ciencias
de la salud.

l Fase 2

Contribucién de las profesiones
de las ciencias de la salud.

Pagina 5 de 17
Plan 440




Universidad Autonoma de Nuevo Leén
Secretaria Académica
Direccion del Sistema de Estudios de Licenciatura
Grupo de Ciencias de la salud
Programa analitico

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

6. Estructuracion en fases:
Fase 1: Introduccién, aportaciones y tendencias globales de las ciencias de la salud.
Elemento de competencia: Conocer el marco conceptual de las ciencias de la salud y sus tendencias analizando los

aportes histéricos, perspectivas y tendencias globales, para reconocer la necesidad de incrementar la salud en la
poblacion.

Evidencia de Criterios de Actividades de ensefianza y Contenidos Recursos
aprendizaje evaluacion de la aprendizaje
evidencia
1. Infografia e Identifica al e EI profesor realiza el|e Introduccion a Martin, A., Cano,
donde menos 10 encuadre del curso con la las Ciencias de J. F. & Gené, J.
represente las enfermedades de presentacion PA. la Salud (2016)
tendencias vy mayor e Los estudiantes realizan | e Aportes Martinez, M. A.
retos de la prevalencia, lectura de los documentos historicos, (2018)
salud global ilustrar su que abordan los contenidos perspectivas y Gofin, J. & Gofin,
hacia el tercer comportamiento a discutir en clase, que tendencias R. (2012)
milenio poblacional y sus sefala el profesor. (extra globales de las Garcia, M. &
tendencias aula). profesiones en Martinez, R.
e Cumple con el e Elaborar de manera el campo de la (2012)
disefo de una colaborativa una tabla salud: Orts, 1. (2014)
infografia. descriptiva con las Enfermeria, Olivares &
e Utiliza software siguientes definiciones y Medicina, Valdez-Garcia.
para la relacionarlo respecto a la Nutricion, (2017)
enfermedad mas prevalente Odontologia
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elaboracién de la
infografia

Realiza la
evidencia de
manera
electronica y
entrega en un
archivo pdf.
Formato de
trabajo: Individual

en su area de estudio:

Epidemia, Pandemia,
Comorbilidad, Deteccidn,
Prevencion, Promocion,
Persona, Familia,
Comunidad, Niveles de
atenciéon en salud, Atencion
primaria y Caso
sospechoso, probable,
confirmado (Actividad

ponderada 1.1)

Los estudiantes realizan un
mapa conceptual derivado
de una de lluvia de ideas
que exprese las ideas
principales sobre las
ciencias de la salud.

El profesor en clase explora
mediante lluvia de ideas la
informacion que el grupo
tiene sobre la perspectiva y
tendencias globales de las
profesiones del area de la
salud vinculadas a la
atencion a personas,
familias y comunidades.

Los estudiantes realizan
lecturas, contestan guia
estructurada y socializan en

Psicologia y
Ciencias del
deporte
Tendencias
globales de
enfermedades
de mayor
prevalencia a
nivel global y el
comportamiento
poblacional.
Importancia del
rol  disciplinar,
transdisciplinar
y trabajo
colaborativo
ante fendbmenos
y/o problemas
de salud
mundial

Martiafiez,
Terrén, Gallego,
Alvarez, Rubio &
Hernando. (2016)
Duarte, Lozano,
Martinez,
Morales &
Sanchez. (2012)
Organizacion
Panamericana de
la Salud. (2017).
Colle Raymond,
(2004)

Munoz Garcia, E.
(2014).
Castaneda, A. y
Pineda, P.
(2013).

Video: Método de
casos. Coursera
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el grupo los hallazgos mas
relevantes.

o -El profesor realiza
aportaciones y aclara dudas
y une ideas con base a
opiniones de los estudiantes
acentuando el rol e
importancia del trabajo
colaborativo de las
profesiones en el campo de
las ciencias de la salud.

e EI estudiante revisa el
recurso de Video 1 Método
de casos.

e El estudiante resuelve el
examen formativo de
contenidos de primera fase.
(actividad ponderada 1.2)

Fase 2: Contribucion de las profesiones de las ciencias de la salud.

Elemento de competencia: Explicar el proceso de salud y enfermedad mediante la revision de funciones, identidad,
pertenencia y los conceptos fundamentales de las ciencias de la salud para reflexionar sobre el significado y aportes de
las profesiones del area de la salud.

Evidencia de Criterios de Actividades de ensefianzay | Contenidos Recursos
aprendizaje evaluacion de la aprendizaje
evidencia
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2.

Reporte de
analisis de
caso de las
ciencias de la
salud en el
proceso de
salud y
enfermedad.

Realiza la
evidencia por
equipos.
Interpreta los
conceptos
fundamentales de
las ciencias de la
salud: Salud,
enfermedad,
factor de riesgo,
ambiente,
entorno, atencion
integral,
prevencion,
rehabilitacion,
salud mental,
cronicidad,
enfermedad
transmisible,
enfermedad no
transmisible,
enfermedad
emergente
envejecimiento,
etc.

Reconoce la o las
aportaciones de
los profesionales

En aula y tiempo clase el
profesor realiza una guia
de preguntas para
contextualizar los aportes
y contribucion de las
profesiones del area de la
salud ante fenbmenos y/o
problemas de salud
global.

El profesor complementa
las respuestas que los
estudiantes aportan.

El profesor organiza
equipos y plantea reporte
escrito sobre funciones,
identidad y pertinencia de
las profesiones de la
salud mediante el
planteamiento del
ejercicio SQA.

En equipos de trabajo los
estudiantes elaboran una
representacion grafica
sobre las tendencias de
los problemas salud

Los equipos de trabajo
exponen la
representacion grafica.

Aportes y
contribucion de
las profesiones
desde una
perspectiva
disciplinar,
transdisciplinar y
trabajo
colaborativo ante
fendmenos y/o
problemas de
salud mundial
Tendencias de
problemas de
salud global.
Salud mental,
cronicidad,
enfermedades
transmisibles y
re-emergentes,
envejecimiento
fisiologico-
patolégico

Sanchez Cuevas
(2016)

Ruiz Moral (2015)
Ferreira &
Fernandez. (2017)
Navarro (2016)
Patricia A. Potter,
RN, MSN, PhD,
FAAN, Anne
Griffin Perry, RN,
Edd, FAAN,
Patricia A.
Stockert, RN,
BSN, MS, PhD.,
Amy M. Hall, RN,
BSN, MS, PhD,
CNE. (2015).
Sharon Jensen,
M.N., R.N.
Wolters Klower
Lippinoctt Williams
& Wilkins. (2011).
Secretaria de
Salud. (2019).
Indicadores de
Resultado de los
Sistemas de
Salud.
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de la salud que
podrian intervenir.
Cumple con la
estructura del
reporte integra:
Introduccion,
Desarrollo, Cierre
y Referencias
Plantea su punto
de vista sobre el
fendmeno del
cuidado
colaborativo en el
contexto de las
ciencias de la
salud

Presenta el
reporte en
formato Word,
Utiliza letra times
new roma 12
puntos,
interlineado
parrafo exacto 24
puntos, respeta
margenes de hoja
de 4cm izquierdo
y 2.54 para resto
de margenes.

El profesor realiza
preguntas al respecto y
los comparieros
contribuyen a la
exposicion.

El estudiante realiza el
examen formativo de
contenidos de segunda
fase (actividad
ponderada 2.1).

Video: Método de
casos. Coursera.
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¢ Incluye al menos
15 referencias en
formato APA.

e Elabora una
presentacion en
Power Point,
debera ser
representativa a
la ilustracion de la
informacion que
se desea mostrar,
evitar textos
completos,
acompanar con
imagenes y
esquemas de
acuerdo al tema.

e Expone en forma
oral de forma
aleatoria por
indicacion del
docente.

e Emplea buena
ortografia.
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Elemento de competencia: Reconocer las funciones del profesional de las ciencias de la salud, analizando el Sistema de
Salud en México sus principales estrategias y programas prioritarios, para la resolucion de problemas en beneficio de la

salud de la poblacién.

. . Criterios de . ~
Evidencia de evaluacion de la Actividades de ensefianza y Contenidos RecUrsos
aprendizaje . : aprendizaje
evidencia
e Incluye e Laclase en aula es iniciada a S idad | Organizacion
introduccién partir de una guia egurida a Mundial de la
e Presenta una idea estructurada de preguntas :;ig;oas dz Salud (OMS).
general de la lideradas por el profesor a fin salud y InQigadores
3. Reporte de gomposictién del deI que los testudlar.l’_tes oracticas (BZ%S%ISC))S.
) o ocumento enlacen un puente cognitivo .
::i\éﬁig?:f?ézn e Lainformacion es con la fase anterior y la fase SLOfeSr:ZQSLeS a Organiza_cién
sobre el re,dactada en i . . nivel nacional o Panamericana
sistema de parrafos_ los e Los estudpntes indagan mundial. de la Salud
salud de cuales tlgnen sob_re el S|ste_ma de salud Estructura del (OPS). ’
México y la secuencia entre nacional (actividad extra- sisterna de Secretaria de
contribucion de ellos . aula) : : salud mexicano Salud. (2,019)
los e La refjacmon de e Los estudiantes anqllggn en Operatividad Secretaria de
profesionales los parraf_os clase la composicion o del Modelo Sal_ud.
de salud. presenta ideas estructura del Sistema de actual del Indicadores de
claves del temay Salud a través de videos Sisterna de Resultado de
los desarrolla proporcionados por el Salud en los Sistemas
utilizando un profesor. México de Salud.
vocabulario e A partir del video y de la (2019)
adecuado revision  bibliografica se Guevara, Paz,
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Incluye graficos
que proporcionan
mayor informacion
e ilustran la
informacion
redactada
Incluye el
organigrama del
sistema de Salud
Incluye algunos
programas
prioritarios de
salud y su
descripcion
Incluye conclusion
sobre la
contribucion del
profesional de la
salud

Utiliza fuentes
confiables y
actualizadas
Expone en aula

realiza una sesion plenaria
dirigida por el profesor en
donde se revisa el
funcionamiento del sistema
de salud

e Los estudiantes realizan una
representacion grafica sobre
el sistema salud en México
organigrama, funciones y
niveles de atencion
(actividad ponderada 3.1)

e Los estudiantes participan
con aportaciones sobre la
evolucion de los sistemas de
salud y de qué manera se
representa la contribucion de
los profesionales de la salud.

e EI profesor plantea el
desarrollo de la estrategia de
aprendizaje y

solicita su exposicion en aula de

este evento y con base a los

aprendizajes para su discusion
en clase.

Rivas y
Ruvalcaba.
(2014).
Programa de
Accion
Especifico.
Promocion de
la Salud y
Determinantes
2013-2018.
Plan Nacional
de Desarrollo
2013-2018.
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7. Evaluacion de los aprendizajes:

Fase | Actividades y evidencias Ponderacion
Fase 1 | Evidencia 1: Infografia donde represente las tendencias y retos de la salud global hacia 5%
el tercer milenio
Actividad ponderada 1.2: Tabla descriptiva de términos del area de la salud y un ejemplo 5%
del area de estudio
Actividad ponderada 1.3: Evaluacién formativa de contenidos de fase 1 15%
Fase 2 | Evidencia 2: Reporte de analisis de caso de las ciencias de la salud en el proceso de 10%
salud y enfermedad.
Actividad ponderada 2.1: Evaluacién formativa de contenidos de fase 2 15%
Fase 3 | Evidencia 3: Reporte de investigacion bibliografica sobre el sistema de salud de México 15%
y la contribucion de los profesionales de salud
Actividad ponderada 3.1: representacion grafica sobre el sistema de Salud en México 5%
Producto integrador de aprendizaje 30%
Total 100

8. Producto integrador de aprendizaje:

Reporte de estudio de caso sobre un tema de salud actual referente a su profesion, a partir de la revision de contenidos
que guian esta unidad de aprendizaje y bibliografico, que incluya los aportes del cuidado derivado de las relaciones de las
profesiones de las ciencias de la salud en la atencion a personas, familias y comunidades y punto de vista del impacto del
cuidado colaborativo.
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9. Fuentes de consulta:

CANIFARMA. (2019). Estadisticas en salud de México: Actualizacion de Estadisticas de Salud de la OCDE 2019.
(CANIFARMA, Ed.) Codigo F. Recuperado el 18 de junio de 2020, de https://codigof.mx/estadisticas-en-salud-de-
mexico-actualizacion-de-estadisticas-de-salud-de-la-ocde-2019/

Duarte, Lozano, Martinez, Morales & Sanchez. (2012) Evaluacion de Competencias en Ciencias de la Salud.
Panamericana.

Ferreira & Fernandez. (2017) Guia para las Practicas Clinicas. Panamericana.
Garcia, M. & Martinez, R. (2012) Enfermeria y envejecimiento. ELSEVIER.
Gofin, J. & Gofin, R. (2012) Salud comunitaria global: principios, métodos y programas en el mundo. ELSEVIER.

Hernandez, M & Lazcano E. (2013). Atencion a la salud basada en evidencia avances y modalidades en México. En
Salud Publica teoria y practica (pp.349-363). México: Manual Moderno.

Hernandez, M & Lazcano E. (2013). Economia de la Salud. En Salud Publica teoria y practica (pp.259-281). México:
Manual Moderno.

Hernandez, M & Lazcano E. (2013). Analisis de situacion de salud y sistemas de salud. En Salud Publica teoria y practica
(pp.109-125). México: Manual Moderno.

Hosseini, S., Arab, M.,Emamgholipour, S.,Rashidian, A.,Montazeri, A., Zaboli, R. (2017). Conceptual Models of Social
Determinants of Health: A Narrative Review. International Journal of Public Health, 46, 435-446

Martiafiez, Terron, Gallego, Alvarez, Rubio & Hernando. (2016) Competencias en las Practicas Clinicas en Ciencias de la
Salud: Guia de estrategias y recursos para su desarrollo y evaluacién. Panamericana
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Martin, A., Cano, J. F. & Gené, J. (2016) Compendio de Atencion Primaria: Conceptos, organizacién y practica clinica en
Medicina de Familia, 4% ed. ELSEVIER.

Martinez, M. A. (2018) Conceptos de salud publica y estrategias preventivas, 22 ed. ELSEVIER.
Navarro (2016). Urgencias domiciliarias: Guia rapida de actuacion. Panamericana.
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