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2. Presentacion:

La unidad de aprendizaje de Educacion socioemocional esta constituida por cuatro fases, las cuales se integran y brindan
las bases para que el estudiante sea capaz de valorar sus logros individuales y colectivos, entender, valorar y regular sus
emociones, asi como actuar con iniciativa, autonomia y empatia, reconociendo que los conflictos se pueden manejar de
manera constructiva a través de la escucha y la comprension de los distintos puntos de vista, y lo aplica a diversas
situaciones de su vida cotidiana.

Durante la fase 1 “Fundamentacion epistemolégica de la razén y las emociones como objeto de estudio de las
Humanidades”, el estudiante comprendera la importancia de las emociones y sus caracteristicas, asi como la importancia
de su interrelacion con la manifestacion racional de la inteligencia. Esto le ayudara a incentivar la busqueda entre la emocion
y la razén para configurar una personalidad integral y positiva, asi como a comprender la manifestacion emocional y racional
de la inteligencia, y su interrelacion existente con elementos sociales de la vida cotidiana.

Posteriormente en la fase 2 “Inteligencia emocional y competencias emocionales” el estudiante aprendera a reconocer su
propia inteligencia emocional, competencias emocionales, su capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar
estados emocionales en uno mismo y en los demas, con el propdsito de dirigirlas y equilibrarlas hacia estados positivos.
Esto lo llevara a analizar la utilidad y aplicacion de este concepto en la vida cotidiana de los seres humanos y su impacto
social.

En la fase 3 “Las cinco dimensiones de la educacion socioemocional”, el estudiante aprendera a distinguir las cinco
dimensiones de la educacion socioemocional: autonomia, autoconocimiento, autorregulacién, empatia y colaboracion, lo
cual le permitira entender, valorar y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y desarrollar
relaciones positivas, tomar decisiones responsables, y definir y alcanzar metas personales y colaborativas.

Finalmente, en la fase 4 “Las problematicas del mundo actual y su abordaje en la vida cotidiana” el estudiante identificara
soluciones, de manera colaborativa, a problematicas de la vida cotidiana en funcion de las distintas perspectivas y
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propuestas de la educacién socioemocional. Posteriormente sera capaz de evaluar dichas alternativas, basandose en la
comprension holistica de la realidad y su contexto, para solucionar problemas y establecer la relacidén entre la educacion
socioemocional y la prevencién de conflictos dentro de una comunidad.

Para que el estudiante logre estos aprendizajes, se desarrollaran actividades que propician el aprendizaje significativo y
evidencias que demuestran las competencias adquiridas y que, a su vez, le permitiran desarrollar el producto integrador
del aprendizaje, el cual consiste en elaborar un reporte propositivo de un programa de aplicacion para la solucién de
problematicas del mundo actual, a partir de las dimensiones y competencias socioemocionales.

3. Propésito:

La unidad de aprendizaje tiene como propdsito que el alumnado sea capaz de analizar como las problematicas del mundo
actual influyen en la vida diaria y afectan el comportamiento de los seres humanos y la sociedad, a partir del reconocimiento
de las dimensiones socioemocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, a través del desarrollo
de sus propias competencias emocionales. Esta unidad de aprendizaje genera el desarrollo de las competencias
emocionales en el alumnado, reconociéndolas en si mismos y en su entorno, para generar reflexiones que les sirvan para
interactuar en su entorno y aumentar su bienestar individual y social.

La unidad de aprendizaje Educacion socioemocional se relaciona con la unidad de aprendizaje de nivel medio superior
Proyecto de vida, en el cual el estudiante analiza su autonomia y responsabilidad relacionandolo a los problemas éticos
actuales, asi como su actitud hacia el entorno y los demas. Asi mismo, esta unidad de aprendizaje promueve la disposicion
para aprender a resolver conflictos mediante el dialogo, respetar reglas de convivencia y enriquecer su habilidad de
comunicacion efectiva y empatica, estos motivos la vinculan con la unidad de aprendizaje Dialogos interculturales.

Al cursar esta UA el alumnado mantendra una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales, y
mostrara tolerancia hacia las diferencias que surgen en las interacciones sociales al aceptar las criticas y la
retroalimentacién para adecuar su desempefio y avanzar hacia la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y
profesionales de nuestra época, con el propdsito de aspirar a mejores condiciones de vida (15.1.3).
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Asi mismo transmitira sus ideas y hallazgos cientificos a partir del dominio de su lengua materna en forma oral y escrita
con correccion, relevancia, oportunidad y ética al estructurar la informacién de acuerdo con el propdsito comunicativo y
tipo de escrito, apoyando sus discursos orales o escritos con recursos visuales o audiovisuales adecuados y claros (4.2.3).
Al cursar esta unidad de aprendizaje el alumno desarrollara la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales
profesionales de incertidumbre de nuestra época al establecer prioridades cuando tiene mucho trabajo y asigna tiempo a
cada cosa (15.1.3); reconocera correctamente la interaccion entre los elementos de la necesidad o reto identificado, al
incidir mediante la elaboracién de propuestas innovadoras basadas en la comprensién de la realidad y su contexto,
generando diversas ideas o posibles soluciones innovadoras a esta necesidad o reto (12.1.3). El logro de este propdsito
demanda que el estudiantado aplique estrategias de aprendizaje autbnomo, utilizando diferentes estrategias cuando el
profesor da varias opciones para elegir (1.1.3). Esto les permitira la toma de decisiones oportunas y pertinentes con respecto
a sus relaciones sociales en los ambitos personal, académico y profesional, buscando por iniciativa y deseo propio, la
interaccién con diferentes culturas y sociedades (9.2.2).

4. Competencias del perfil de egreso:

Competencias generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje:

Competencias instrumentales:

1. Aplicar estrategias de aprendizaje autbnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma
de decisiones oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y profesional.

4 .Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccion, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje
a la situacion o contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

Competencias personales y de interaccién social:
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9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el
principio de integracion en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia
pacifica.

Competencias integradoras:

12. Construir propuestas innovadoras basadas en la comprension holistica de la realidad para contribuir a superar los retos
del ambiente global interdependiente.

15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales profesionales de incertidumbre de nuestra época para
crear mejores condiciones de vida.

Competencias especificas a las que contribuye la unidad de aprendizaje:

Cada programa educativo determinara en la propuesta de disefio curricular del programa educativo, las competencias
especificas de contribucidn, acorde al contexto disciplinar en el que se encuentra esta unidad de aprendizaje.
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5. Representacion grafica:

1.1 CDI‘I’IPTEI“IGEI‘ la

manifestacion emocional v
racional de la inteligencia, y su
interrelacion existente con
elementos sociales de |a vida

cotidiana.

Fase 1.
Fundamentacion
epistemologica
delarazony las
emociones
como objeto de
estudio de las
Humanidades

6. Estructuracion en fases:

Fase 2.
Inteligencia
emocional y

competencias
emocionales

2.1 Reconocer su propia
inteligencia emocional,
competencias emocionales, su
capacidad humana de sentir,
entender, controlar y modificar
estados emocionales en uno
mismo y en los demas.
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3.1 Distinguir las cinco
dimensiones de la educacidn
socioemocional: autonomia,

autoconocimiento,
autorregulacion, empatia y
colaboracidn.

Fase 4. Las
problematicas del
mundo actual y su
abordaje en la vida
cotidiana

Fase 3. Las cinco

dimensiones de la
educacion

socioemocional

4.1 |dentificar soluciones a
problematicas de la vida
cotidiana en funcién de las
distintas perspectivas y
propuestas de la educacion
socioemocional.
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Fase 1. Fundamentacion epistemolégica de la razén y las emociones como objeto de estudio de las Humanidades
Elemento de competencia: Conectar la relacion entre emocion y razén con elementos sociales de la vida cotidiana para
configurar una personalidad integral de acuerdo a sus caracteristicas personales y sociales.

una postura.

e FEl estudiante elabora notas
Cornell a partir del video:

del concepto

Evidencia de Criterios de Actividades de ensefanza y Contenidos Recursos
aprendizaje evaluacion de la aprendizaje
evidencia
1. Ensayo sobre |e Describe los e El profesor presenta el e EI hombre como|e SEP.(2019).
la relacion procesos programa de la unidad de animal racional Construye-T.
entre la racionales y aprendizaje y se establece | e Teorias de las|e Punset, E.
emocién y emocionales un reglamento detallando emociones (2006). pp.
razon en la del ser las reglas de convivencia — Enfoques en el 192-200.
vida cotidiana humano. en el aula, apoyandose en estudio de las e Bisquerra, R.
e Incluye una la ficha técnica emociones (2009). pp. 27-
reflexion ‘pongamonos a prueba”. — La tradicidon 67
personal sobre | e El profesor utiliza filosofica e Platén, (2018).
la importancia preguntas detonantes — Lavision pp. 777-84
del equilibrio sobre las perspectivas platonica: La e Descartes,
entre la racionales del ser humano. alegoria del (2018). Pp. 97-
emocion y la e El estudiante elabora un carro, los 152
razon. cuadro comparativo con las corceles y el e Comte, A.
e Compara las teorias de las emociones. auriga. (2005). Pp.
ideas de las (actividad ponderada 1.1) — Lavision 251, 201-202
teorias e El profesor ensefia la Cartesiana: e Bisquerra, R.
estudiadas en técnica de elaboracion de Analisis y (2009). pp. 95-
clase y toma notas Cornell. ejemplificacion 144

e Documental:
Cerebro, el

Pagina 7 de 19
Plan 440




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Secretaria Académica

Grupo de Humanidades
Programa analitico

Direccion del Sistema de Estudios de Licenciatura

Realiza el
ensayo de
manera
individual, con
letra Arial 12,y
dentro de un
rango de 2 a 4
cuartillas.
Redacta el
texto de
manera
coherente, con
claridad, ética 'y
respeto.
Cumple con la
estructura de
un ensayo:
introduccién,
desarrollo y
conclusion.
Cumple con las
normas
ortograficas y
de puntuacion.

Cerebro, el universo dentro
de nosotros.

El grupo participa en un -
debate guiado por el
profesor, analizando la -
relacion entre larazény la
emocion. -

- El

“Cogito ergo
sum”.
Hedonismo y
estoicismo

La tradicion
literaria

La tradicion
biologica

La tradicion
psicofisiologica
Modelos
conductuales
Teorias
cognitivas

El
construccionismo
social

e El cerebro
emocional

cerebro como

organo integrado
— Entre la razéon y la
emocién

universo
dentro de
nosotros
Cotrufoy y
Bares, (2018).
Broche-Pérez,
y Cruz-Loépez,
(2014)

Aula con
medios
audiovisuales:
proyector,
computadora,
sistema de
audio.
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Fase 2. Inteligencia emocional y competencias emocionales

Direccion del Sistema de Estudios de Licenciatura
Grupo de Humanidades

Elemento de competencia: Identificar la inteligencia emocional y competencias emocionales en el mismo y otros,
considerando su importancia y fundamentacién epistemoldgica, con el propdsito de dirigirlas y equilibrarlas hacia estados
positivos generando un impacto social.

Evidencia de
aprendizaje

Criterios de
evaluacién de la
evidencia

Actividades de ensefianza y
aprendizaje

Contenidos

Recursos

2. Ensayo
reflexivo sobre
el resultado del
test de
inteligencia
emocional de
Goleman y sus
competencias
emocionales

e Describe las
competencias
emocionales e
inteligencia
emocional en si
mismo.

e Incluye su
resultado del
test de
inteligencia
emocional de
Goleman y las
competencias
emocionales
consideradas
altas en si
mismo.

e Reflexiona
sobre su

e El estudiante elabora un
cuadro sindptico de las
teorias de inteligencia.

e El estudiante realiza la auto
aplicacién del test de
inteligencia emocional de
Goleman.

e El estudiante crea un mapa
conceptual sobre modelos
de inteligencia emocional
(actividad ponderada 2.1).

e El estudiante participara en
una serie de dinamicas
guiadas por el profesor en
clase, en la cual practicaran
las competencias
emocionales.

e Conciencia emocional:
Dinamicas “digalo con

e Teorias de la
inteligencia
e Lainteligencia
emocionalModelos
de inteligencia
emocional y su
contexto
— Evolucioén del
concepto de
inteligencia
— Lateoria de las
inteligencias
multiples de
Howard Gardner
— Lateoria
triarquica de
Sternberg
— Lainteligencia
social

¢ Inteligencia
(2020)

e Goleman, D.
(2017). 33-46
pp.

e Goleman, D.
(2010)

e Testde
inteligencia
emocional de
Goleman

e Bisquerra, R.
(2009). 117-
139 pp.

e Bisquerra,
Pérez y Garcia
(2015).

e SEP. (2019).
Construye-T
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importancia e
impacto social.
Realiza el
ensayo de
manera
individual, con
letra arial 12, y
dentro de un
rango de 2 a 4
cuartillas.
Cumple con la
estructura de
un ensayo:
introduccién,
desarrollo y
conclusion.
Redacta el
texto de
manera
coherente, con
claridad, ética 'y
respeto.
Cumple con las
normas
ortograficas y
de puntuacion.

mimica de emociones” y “el
caracol”.

Regulacion emocional:
Dinamicas “me saca de mis
casillas” y “musica anti
estrés”.

Autonomia emocional:
Dinamica “me desconecto
del mundo me conecto
conmigo”.

Competencia social:
Dinamicas “comunicacion
asertiva” y “comunicacion
clara vs difusa’.
Competencias para la vida
y el bienestar: Dinamica “la
respiracion profunda”.

El profesor plantea en clase
un estudio de caso, en el
cual el estudiante identifica
las competencias
emocionales que se
observan.

Modelos de
rasgos de
personalidad:
“The big five”

— Antecedentes
de la inteligencia
emocional

— El contexto en
que aparece la
inteligencia
emocional

— Lainteligencia
emocional
segun Salovey y
Mayer

— El modelo de
Goleman

Las competencias

emocionales

— Concepto de
competencia

— Clases de
competencias

— La construccion

de las

competencias
emocionales

Bisquerra, R.
(2009). 143-
154 pp.
Bisquerra,
Pérez (2007).
61-82 pp.
Pérez-Escoda,
Filella, y
Bisquerra
(2018).1183-
1208 pp.

Aula con
medios
audiovisuales:
proyector,
computadora,
sistema de
audio.
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e Un modelo de
competencias
emocionales
— Conciencia
emocional

— Regulacién
emocional

— Autonomia
emocional

— Competencia
social

— Competencias
para la vida y el
bienestar

e Contextos sociales
de aplicacion de las
competencias
emocionales
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Fase 3. Las cinco dimensiones de la educacidon socioemocional.
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Elemento de competencia: Experimentar las cinco dimensiones socioemocionales utilizandolas como herramientas que le
permitan entender y regular sus propias emociones en funcion de su contexto social.

de acuerdo a
su valoracion
personal.

e Entrega en
forma de
tabla con los
apartados

y “analizo, elijo y actuo”
Autoconocimiento:
dinamicas “autorretrato” y
“el corazon de colores”
Autorregulacion:
dinamicas “impostores” y
“el paso por el rio”

— Los factores
internos y
externos y su
relacion con la
resiliencia.

— Los factores
internos:

Evidencia de Criterios de Actividades de ensefianzay | Contenidos Recursos
aprendizaje evaluacion de la | aprendizaje
evidencia
3. Analisis FODA e Establece el e El estudiante crea en e Laimportanciadela |e OCDE (2015).
sobre cada una analisis, a clase un esquema de educacion e Bisquerray
de las partir de su mano con una idea socioemocional Hernandez
dimensiones propia principal por dimension. ¢ Dimensiones de la (2017).
socioemocionales experiencia El estudiante participa en educacion e Bisquerra, R.
en las una serie de dinamicas socioemocional (2006).
dimensiones dirigidas por el profesor — Autonomia e Educacion
emocionales. de cada una de las — Autoconocimiento socioemocional
e Incluye las dimensiones — Autorregulacion (2017)
fortalezas, socioemocionales. — Empatia e SEP. (2019).
debilidades, Autonomia: dinamicas “si — Colaboracién Construye-T.
oportunidades para mi, no para ti’, e Revista
y amenazas “¢.qué tan asertivo soy?” | e Resiliencia Filosofia hoy.

(2016) pp.19-
25.

e lIglesias, E.
(2006). pp.
125-146.
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claramente
definidos.
Redacta el
texto de
manera
coherente,
con claridad,
ética y
respeto.
Cumple con
las normas
ortograficas y
de
puntuacion.
Presenta la
evidencia en
plenaria el dia
de la entrega.

Empatia: dinamicas
“‘debate con parafrasis”,
“detectives de fortalezas”
y “siguele al rollo”
Colaboracion: dinamicas
‘el nudo humano” y “la
trivia del asertividad”.

El estudiante realiza una
representacion grafica de
los factores internos y
externos que trabajan
para lograr la resiliencia
(actividad ponderada
3.1).

La autoestima
La autonomia
La regulacion
emocional

La comunicacion

asertiva
Los factores
externos: el

entorno personal:

la familia, la
escuelayla
comunidad.

Cejudo, Lopez-
Delgado, y
Rubio (2016).
pp. 51-57.
Aula con
medios
audiovisuales:
proyector,
computadora,
sistema de
audio.
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Fase 4. Las problematicas del mundo actual y su abordaje en la vida cotidiana

Elemento de competencia: Evaluar alternativas de solucion a una situacion de conflicto tomando en cuenta las
dimensiones y competencias emocionales de manera colaborativa, para solucionar problemas y prever conflictos futuros
dentro de su comunidad.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Evidencia de Criterios de Actividades de Contenidos Recursos
aprendizaje evaluacion de la ensefianzay
evidencia aprendizaje
4. Reporte de la e Analiza en equipo | e El estudiante e Contexto de la e LaHSEenel
resolucién de un el caso realiza una educacion nuevo modelo
caso sobre una proporcionado por investigacion socioemocional en educativo (2018).
problematica de la el profesor en documental sobre México e (Quesada, M.
vida cotidiana clase. el contexto de la e Reglas de (2015). pp. 34-35.
e Identifica la educacion convivencia y e Aula con medios
problematica y su socioemocional en manejo de audiovisuales:
raiz, basandose México (actividad conflictos proyector,
en la comprension ponderada 4.1). Las problematicas computadora,

holistica de la
realidad y su
contexto.

Propone posibles
soluciones
fundamentadas en
las competencias
y dimensiones
socioemocionales.
Incluye una
reflexion individual
sobre el rol de la

El profesor guia
una reflexion en
clase sobre las
reglas de
convivencia
establecidas al
principio de la
unidad de
aprendizaje.

El profesor guia
una lluvia de ideas
sobre soluciones a

a que se enfrentan
los seres humanos
a partir de su
ideologia y sus
concepciones
acerca de la vida.

sistema de audio.
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educacioén problematicas
socioemocional en sociales comunes.

la resolucion de
problematicas
sociales.

e Establece posibles
relaciones entre la
educacion
socioemocional y
la prevencion de
conflictos dentro
de una
comunidad.

e Entrega en equipo
el reporte con
apartados
claramente
estructurados y
definidos.

e Incluye contenido
informativo, con
un minimo de 2
referencias en
formato APA, y
una extension de
3 a 5 cuartillas.

e Redacta el texto
de manera
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coherente, con
claridad, ética 'y
respeto.

e Cumple con las
normas
ortograficas y de
puntuacion

7. Evaluacion de los aprendizajes:

Fase Actividades y evidencias Ponderacion
Fase 1 | Evidencia 1. Ensayo sobre la relacién entre la emocién y razdn en la vida cotidiana 10%
Actividad ponderada 1.1 Cuadro comparativo 5%
Fase 2 | Evidencia 2. Ensayo reflexivo sobre el resultado del test de inteligencia emocional de 10%
Goleman
Actividad ponderada 2.1 Mapa conceptual 5%
Fase 3 | Evidencia 3. Analisis FODA sobre cada una de las dimensiones socioemocionales 15%
Actividad ponderada 3.1 Representacion grafica 5%
Fase 4 | Evidencia 4. Reporte de la resolucion de un caso sobre una problematica de la vida cotidiana 15%
Actividad ponderada 4.1 Investigacién documental 5%
PIA Producto integrador de aprendizaje 30%
Total 100%

8. Producto integrador de aprendizaje:

Reporte propositivo de un programa de aplicacion para la solucidon de problematicas del mundo actual, a partir de las
dimensiones y competencias socioemocionales.
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