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1. Datos de identificación: 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Introducción a las ciencias de la salud 
Modalidad de la unidad de aprendizaje: Escolarizada 
Número y tipo de periodo académico: 1° o 2° semestre 

 
Tiempo guiado por semana: 

Aula presencial: Campus digital (aula virtual y 
plataforma educativa): 

2 horas 0 horas 

Distribución 
total del tiempo 
por periodo 
académico 

Tiempo guiado: Aula presencial: Aula virtual: Plataforma educativa: 
40 horas 0 horas 0 horas 

Tiempo autónomo: Plataforma educativa: En cualquier espacio: 
0 horas 20 horas 

Tiempo aula empresa: 0 horas 
Créditos UANL: 2 
Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria 
Ciclo: Primero 
Área curricular: Formación inicial disciplinar (ACFI-D) 
Fecha de elaboración: 20/03/2020 
Responsable(s) de elaboración: Dra. Educ. María de los Ángeles Paz Morales, Dra. med. 

Hilda Cristina Ochoa Bayona 
Fecha de última actualización: 30/09/2024 
Responsable(s) de actualización: Dra. Educ. María de los Ángeles Paz Morales, Dra. med. 

Hilda Cristina Ochoa Bayona, Dra en C. Laura Elena 
Villarreal García, Dra. en Ed. Karina Janett Hernández 
Ruiz, Dra. en C. Patricia González Barranco, Dra. Dulce 
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2. Propósito: 

 
Esta unidad de aprendizaje tiene como finalidad que el estudiante identifique la evolución y el desarrollo del proceso salud-enfermedad, 
así como la contribución de las disciplinas del área de la salud en la población, tomando en cuenta el contexto social, tecnológico, cultural, 
económico y legal, con una perspectiva disciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar y de trabajo colaborativo. 

Esta UA es pertinente ya que contribuye en el posicionamiento del profesional de la salud, mediante los conocimientos científicos 
fundamentales que le permiten la toma de decisiones, considerando los determinantes de la salud que impactan en el bienestar del 
ser humano. 
 Esta unidad de aprendizaje tiene relación con una UA de bachillerato titulada "Vida Saludable y Deporte". Dado que incluye contenidos 
sobre nutrición equilibrada, actividad física, patologías y sistemas del cuerpo humano. Estos contenidos proporcionan al estudiante los 
conocimientos necesarios para adoptar estilos de vida saludables, fomentando una conciencia activa sobre el bienestar físico y 
emocional, con el objetivo de mejorar o mantener su salud integral. Además, se relaciona con la UA de Biología celular ya que aporta 
conocimiento integral a cada disciplina del área de la salud en la comprensión del funcionamiento celular, tejidos, órganos del organismo 
humano. Lo que permite reconocer su intervención individual y grupal. Asimismo, de forma indirecta con todas las unidades de 
aprendizaje de los programas educativos del área de la salud, debido a que el objeto de estudio de estas disciplinas es la salud del ser.  

Por lo tanto, contribuye al desarrollo de competencias generales ya que emplea el pensamiento lógico al inferir consecuencias de casos 
reales e hipotéticos en el análisis de problemas de salud y la forma en la que inciden los factores asociados a las enfermedades 
(5a.1.3); Acepta la diversidad cultural y social como una condición inherente a la experiencia humana, promoviendo el respeto, la 
igualdad de género y el compromiso social (9.1.3). Finalmente se incentiva la   adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y 
profesionales al establecer prioridades en sus actividades académicas (15.1.3).  

Esta unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso de los programas de ciencias de la salud ya que posibilita al estudiante a que 
infiera la trascendencia en la toma de decisiones oportunas en la implementación de programas de salud, asi como el análisis de la 
pertinencia e identidad de su práctica profesional en el área de la salud,  reconociendo la importancia del trabajo colaborativo con las 
implicaciones multi y transdiciplinares para afrontar  los retos en salud en los sectores gubernamental, productivo, social y educativo. 
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3. Competencias del perfil de egreso: 

 
Competencias generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje: 

 
Competencias instrumentales: 

 
5. Emplear pensamiento lógico, crítico, creativo y propositivo para analizar fenómenos naturales y sociales que le permitan tomar 
decisiones pertinentes en su ámbito de influencia con responsabilidad social. 

 
Competencias personales y de interacción social: 

 
9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de prácticas sociales y culturales que reafirman el principio de 
integración en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacífica. 

 
Competencias integradoras: 

 
15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores 
condiciones de vida. 

 
Competencias específicas a las que contribuye la unidad de aprendizaje: 

 
En el plan de estudios de cada programa educativo se determinarán las competencias específicas a las que contribuirá, 
considerando el contexto disciplinar de la unidad de aprendizaje. 
 

4. Factores a considerar para la evaluación: 
• Reportes de lectura 
• Organizadores gráficos 
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• Mapa conceptual 
• Seminarios 
• Prueba objetiva 
• Producto integrador de aprendizaje 

 
5. Producto integrador de aprendizaje: 

 
Reporte de la revisión de un problema de salud prioritario para la profesión desde el trabajo multidisciplinario o interdisciplinario. El 
reporte deberá incluir la identificación del proceso salud-enfermedad en el problema de salud específico, además de identificar el 
papel de cada uno de los profesionales de la salud en la prevención y/o tratamiento de la problemática revisada, así como la 
importancia de la complementariedad de las diferentes profesiones en ciencias de la salud.                  
 
6. Fuentes de consulta: 
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https://www.youtube.com/watch?v=aE2ytiGGIJA  
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Área curricular de formación inicial disciplinar (ACFI-D) 
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Vo. Bo. 
 

 
 
 

 
Dr. Gerardo Tamez González 
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