
ACFI-G 2C

Ob

Cultura de paz

1º semestre 2º semestre 3º semestre 4º semestre 5º semestre 6º semestre 7º semestre 8º semestre

ACFI-G 2C

Ob

Liderazgo,
 emprendimiento e 

innovación

ACFB 3C

Ob

Metodología de 
la investigación

ACFB 3C

Ob

Bioestadística en 
ciencias del deporte

ACFB 4C

Ob

ACFP-F 3C

Ob

Fisioterapia 
en lesiones 

cardiopulmonares

ACFP-I 2C

Ob

Investigación 
aplicada a la 
fisioterapia 

4C

Op

ACFP-I 20C

Op

9º semestre

16C

Ob

Servicio social

ACFP-I

2C

Ob

Seminario para 
el desempeño 

profesional

ACFP-I

ACFP-I

ACFI-G 2C

Ob

Responsabilidad 
social y desarrollo 

sustentable

ACFI-G 2C

Ob

Cultura de género

ACFI-D 2C

Ob

Introducción a las 
ciencias de la salud

ACFI-IP 2C

Ob

Crecimiento y 
desarrollo del control 

motor

ACFI-IP 4C

Ob

Anatomía funcional 
humana

20C 22C 23C 25C 22C 24C 20C 24C 18C

ACFI-IP 3C

Ob

Fisiología humana

ACFI-IP 3C

Ob

ACFI-IP 3C

Ob

Bases físicas de 
modalidades 
terapéuticas

Bioquímica 
del ejercicio

ACFB 3C

Ob

Fisiología 
del ejercicio

ACFB 2C

Ob

Kinesiología

ACFB 4C

Ob

Terapias mecánicas, 
electromagnéticas y 

térmicas

ACFB 3C

Ob

Modalidades de 
energía eléctrica y 

sonora

ACFB 3C

Ob

Preparación física

ACFB 3C

Ob

Musculación 

ACFB 3C

Ob

Valoración clínica del 
deportista lesionado

ACFB 3C

Ob

Hidroterapia, 
fluidoterapia y 

acuaterapia

ACFB 3C

Ob

Kinesioterapia

ACFP-F 2C

Ob

Órtesis, prótesis y 
vendajes

Modalidades 
terapéuticas semi  

invasivas

ACFP-F 3C

Ob

Psicología de la 
rehabilitación y 
readaptación

ACFP-F 4C

Ob

Entrenamiento 
deportivo en la niñez 

y juventud

ACFP-F 2C

Ob

Administración de la 
fisioterapia deportiva

ACFP-F 4C

Op

Optativa I área 
curricular de formación 

profesional fundamental

ACFP-F 3C

Ob

ACFP-F 4C

Ob

Entrenamiento 
y rendimiento 

deportivo

ACFP-F 2C

Manejo de fisioterapia 
basado en evidencia

Ob

ACFP-F 2C

Prevención de las 
lesiones deportivas

Ob

ACFP-F 4C

Planificación del 
entrenamiento

Ob

ACFP-F 4C
Optativa II área 

curricular de formación 
profesional fundamental
Op

ACFP-I 2C

Ob

Práctica de 
terapia física 

ACFI-G 2C

Ob

Ética y cultura 
de la legalidad

ACFB 2C

Ob

Imagenología

ACFB 3C

Ob

Fisiopatología de 
enfermedades

ACFP-F 2C

Ob

Antropometría y 
nutrición

ACFP-F 2C

Ob

Equipo de protección 
y traslados en el 

deporte

ACFP-F 3C

Ob

Fisioterapia en 
lesiones neurológicas

ACFP-I 4C

Ob

Planificación de 
la readaptación y 

progresión

ACFI-IP 3C

Ob

Fundamentos del 
entrenamiento 

deportivo

ACFI-IP 3C

Ob

Readaptación 
deportiva en el 

atletismo

ACFI-IP 3C

Ob

Valoración funcional 
del deportista

ACFI-IP 3C

Op

ACFI-G

ACFI-D

ACFB 3C

Ob

Área curricular Créditos UANL

Ob: Obligatoria
Op: Optativa

Nombre de la unidad 
de aprendizaje

Área curricular de formación 
inicial general.

Área curricular de formación 
inicial disciplinar.

ACFI-IP Área curricular de formación 
inicial de introducción a la 
profesión.

El estudiante debe de aprobar 
cada una de las unidades de 
aprendizaje del primer ciclo 
para cursar el segundo.  

ACFB

ACFP-F

Área curricular de formación 
básica.

Área curricular de formación 
profesional fundamental.

ACFP-I

Requisitos de las unidades 
de aprendizaje

Área curricular de formación 
profesional integradora.

Estar cursando.

Haber cursado.

Haber aprobado.

Modalidad no escolarizada
(en línea o virtual).

Modalidad mixta (combina 
presencialidad con no 
presencialidad).

Modalidad escolarizada o 
presencial.

Metodología de 
la investigación

ACFP-I 4C

Ob

Readaptación 
deportiva

ACFP-I 4C

Readaptación en 
poblaciones adultas 

y especiales
Ob

ACFP-I 4C

Op

Optativa I área 
curricular de formación 
profesional integradora

Optativa II área 
curricular de formación 
profesional integradora

Optativa III área 
curricular de formación 
profesional integradora

ACFB 2C

Ob

Bioética y regulación 
sanitaria

ACFB 2C

Op

Malla curricular: 
Licenciatura en Terapia Física y Readaptación Deportiva

Primer ciclo Segundo ciclo

Primer ciclo

Segundo ciclo

Optativa del
área curricular de 
formación básica.

Optativa del área 
curricular de formación 
inicial de introducción 

a la profesión.

Biomecánica 
deportiva




