
 

CURSO DE LACTANCIA MATERNA  

HOSPITAL UNIVERSITARIO “DR. JOSÉ ELEUTERIO 

GONZÁLEZ” 

 

 

Coordinadora: Dra. med. Erika del Carmen Ochoa Correa 

 

Moderadores:  Dr. med. Isaías Rodríguez Balderrama 

Dr. med. Arturo Gerardo Garza Alatorre 

 

Lugar: Plataforma de Subdirección de Educación Continua de la 

Facultad de Medicina de la UANL. 

 

Dirigido a: 

 Médicos 

 Enfermeros 

 Licenciados o Técnicos en Nutrición 

 Estudiantes de Medicina, Enfermería y Nutrición 

 

 

Fecha de inicio: 1 de junio de 2021 

Fecha de terminación: 30 de junio de 2021 

Total: 20 horas lectivas 

Costo: $300.00 MN 

Requisito indispensable: realizar evaluación preliminar y 

final para ser acreedor de constancia. 



 

 

Los objetivos principales son conocer conceptos básicos de 

lactancia materna relacionados con: 

 Anatomía y Fisiología de la glándula mamaria. 

 Beneficios de la lactancia materna. 

 Contacto piel con piel. 

 Técnicas de amamantamiento. 

 Signos tempranos y tardíos de hambre. 

 Técnica de extracción manual de leche materna. 

 Dieta y suplementos para la mujer lactante. 

 Medicamentos compatibles con la lactancia materna. 

 Problemas más frecuentes relacionados con la lactancia 

materna (tempranos y tardíos). 

 COVID 19 y lactancia materna. 

 VIH y lactancia materna. 

 Iniciativa del Hospital Amigo del Niño y la Niña. 

 Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos. 

 Parto amigable o humanizado. 

 Anticoncepción compatible con lactancia materna. 

  

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA 

 MÓDULOS PONENTE 
1 al 29/jun/2021 Evaluación preliminar (indispensable para 

abrir módulos). 
 

I 
1/jun/2021 

Anatomía y Fisiología de la glándula 
mamaria. 
Beneficios de la leche materna. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

 
Dr. med. Isaías Rodríguez 

Balderrama 
 

II 
4/jun/2021 

Características de la leche materna. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

Dra. med. Erika del Carmen 
Ochoa Correa 

 

III 
8/jun/2021 

Atención prenatal y posnatal inmediata. 
Contacto piel con piel. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

 
Dra. med. Erika del Carmen 

Ochoa Correa 
 

IV 
11/jun/2021 

 

Técnicas de amamantamiento. 
Signos tempranos y tardíos de hambre. 
Técnica de extracción manual de leche 
materna. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

 
 

Dra. med. Adriana Nieto 
Sanjuanero 

 

V 
15/jun/2021 

Dieta y suplementos para la mujer lactante. 
Medicamentos compatibles con la lactancia. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

 
Dra. Antonia Yesenia Medina de 

la Cruz 
 

VI 
18/jun/2021 

COVID 19 y lactancia materna. 
VIH y lactancia. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

Dra. med. Erika del Carmen 
Ochoa Correa 

 

VII 
22/jun/2021 

Problemas más frecuentes relacionados con 
la lactancia materna (tempranos y tardíos). 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

 
Dra. med. Bárbara Gabriela 

Cárdenas del Castillo 
 

VIII 
25/jun/2021 

Iniciativa del Hospital Amigo del Niño y la 
Niña (IHAN). 
Código Internacional de Comercialización de 
Sucedáneos. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos clave. 

 
 

Dra. med. Erika del Carmen 
Ochoa Correa 

 

 
IX 

29/jun/2021 
 
 

Parto amigable o humanizado. 
Anticoncepción compatible con lactancia 
materna. 
Revisión de bibliografía. 
Puntos claves. 

 
Dra. Clara del Carmen Flores 

Acosta 
 

29-30/jun/2021 Evaluación final aprobada. (Indispensable 
para emitir constancia) 

 

 


