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Datos de identificacion

Nombre del programa educativo: Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Modalidad: Escolarizada

Duracion: 9 semestres

Tipo de periodo académico: Semestral

Doble titulacion/doble grado: No aplica

Vigencia: 20 de enero de 2020

Fecha de aprobacion por el H. Consejo Universitario: 21 de noviembre de 2019

Perfil de egreso

a) Proposito:

Formar Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte altamente
competentes en la prescripcidon y gestion de la actividad fisica, aplicando las
ciencias del ejercicio con ética, responsabilidad y eficiencia en materia de
educacion fisica, entrenamiento deportivo, gestiéon deportiva y promocioén de la
actividad fisica para la salud, brindando un servicio profesional y de calidad en
los diferentes niveles jerarquicos de una institucion de indole publico o privado
al trabajar colaborativa en equipos multidisciplinares, e incluso como auténomo,
siendo agentes de cambio en la sociedad, al generar estrategias para promover
una mejora en la capacidad funcional, calidad de vida, rendimiento fisico de las
personas, o servicios de gestidon contribuyendo a la mejora de la sociedad.

b) Competencias del perfil de egreso
i. Competencias generales

Competencias instrumentales

1. Aplicar estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles y
campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los d&mbitos personal, académico y profesional.

2. Utilizar los lenguajes légico, formal, matematico, icénico, verbal y no
verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un
enfoque ecuménico.

1 Este plan de estudio concluyd su vigencia, ya no se oferta para nuevo ingreso. La Ultima
generacion ingresé en el periodo de enero- junio de 2025.
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Manejar las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
herramienta para el acceso a la informacién y su transformaciéon en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con
técnicas de vanguardia que le permitan su participacion constructiva en
la sociedad.

Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccion,
relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situaciéon o
contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

Emplear pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar
fenomenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones
pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad social.
Utilizar un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y
correccidén para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,
profesionales y cientificos.

Elaborar propuestas académicas y profesionales inter, multi vy
transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para
fomentar y consolidar el trabajo colaborativo.

Utilizar los métodos y técnicas de investigacidon tradicionales y de
vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de su
profesion y la generaciéon de conocimientos.

Competencias personales y de interaccién social

9.

10.

1.

Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de
practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion en
el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover
ambientes de convivencia pacifica.

Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y
global con actitud critica y compromiso humano, académico y profesional
para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo
sustentable.

Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad,
honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, paz,
respeto a la naturaleza, integridad, comportamiento ético y justicia, en su
ambito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad
sustentable.

Competencias integradoras

12.

13.

14.

Construir propuestas innovadoras basadas en la comprension holistica de
la realidad para contribuir a superar los retos del ambiente global
interdependiente.

Asumir el liderazgo comprometido con las necesidades sociales y
profesionales para promover el cambio social pertinente.

Resolver conflictos personales y sociales, de conformidad a técnicas
especificas en el ambito académico y de su profesion para la adecuada
toma de decisiones.
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15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y
profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores
condiciones de vida.

Competencias especificas:

Competencias especificas

No. | Declaracién

1. Intervenir en los procesos educativos del nivel basico, medio superior y
superior, aplicando programas de educacion fisica contribuyendo a la
edificacion de la competencia motriz para el desarrollo de una formacion
integral.

2. Diseflar programas orientados al mantenimiento, o mejora de la salud,
mediante la prescripcidon de actividad fisica considerando el estado
funcional, cognitivo y psicolégico del individuo para promover el
bienestar activo.

3. Disefar programas de entrenamiento deportivo mediante la aplicacion
de actividades pre-deportivas o deportivas en atletas con diferente nivel
de rendimiento, evaluando sistematicamente su desempeifo vy
reorientdndolo para mejorar la adquisicion de habilidades condicionales,
motrices y cognitivas.

4, Administrar organismos deportivos publicos y privados con efectividad
y calidad aplicando el proceso administrativo y distintos modelos de
gestion para el éxito de las organizaciones deportivas.

Campo laboral:

Campo laboral

Campo Descripcion de tareas

Instituciones educativas | 1. Aplicar los distintos roles docentes en la
publicas y privadas clase de educacion fisica.

(educacion fisica) 2. Seleccionar los propdsitos y contenidos de

los programas de educacion fisica para su
aplicacion en diferentes niveles educativos.
3. Organizar y aplicar el juego y deporte
educativo para la formacién integral de los
nifos y jovenes.

4. Disenar y evaluar actividades de
ensefanza de la educacién fisica en el
sistema educativo.

5. Emplear actividades recreativas y de
deporte adaptado para reafirmar
habilidades y destrezas de acuerdo a las
caracteristicas de las personas con
discapacidad.
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Gimnasios, instituciones
publicas, privadas y de
readaptacion fisica.
(promocion de la salud)

6. Planear e implementar actividades fisico
deportivas adecuadas para la salud.

7. Disefar e implementar programas de
actividad fisica para poblaciones especiales.
8. Valorar las capacidades funcionales de las

personas.
Gimnasios, centros de alto|9. Evaluar la capacidad funcional del
rendimiento, Instituciones | deportista desde el punto de \vista
publicas y privadas, y ONG. fisiolégico.
(entrenamiento deportivo) 10. Orientar sobre recomendaciones
nutricionales prescritas dirigidas al

rendimiento fisico.

1. Evaluar en base a los fundamentos
biomecdnicos la ejecucién del movimiento
para la prevencion de lesiones, técnica
efectiva y ahorro de energia.

12. Disenar programas de entrenamiento
aplicando los diferentes sistemas y teorias.
13. Ejecutar programas de entrenamiento a
través de los diferentes recursos didacticos
y pedagodgicos en funcion del nivel fisicay de
la reserva de adaptacion del individuo.
14. Controlar todo el proceso
entrenamiento.

de

Centros recreativos, eventos
deportivos publicos y privados
(gestion deportiva)

15. Planear y facilitar la puesta en marcha de
programas deportivos.

16. Planear y facilitar la puesta en marcha de
programas recreativos.

17. Analizar el comportamiento de
individuos, grupos, y la organizacién como
conjunto.

18. Organizar diferentes tipos de eventos
recreativos y deportivos.

19. Implementar programas de promocién y
mercadotecnia deportiva.
20. Interpretar leyes vy
aplicados al deporte.

21. Identificar el perfil del gestor deportivo
22. Disenar programas de actividades
recreativas al aire libre en armonia y respeto
al medio natural.

23. Disefar programas para la gestion del
tiempo libre a instituciones publicas vy
empresas privadas.

reglamentos

Requisitos de egreso:
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Académicos:
- Cumplir y aprobar los 198 créditos del plan de estudios del programa

educativo, incluyendo el Servicio social obligatorio.

Legales:
- Los que establezca la normatividad y los procedimientos de la

Universidad, vigentes; u otros, en caso de que apliquen.

Especificos del programa:

- Cumplir con el Seminario para el desempeno profesional.

- Presentar el examen de egreso.

- Constancia de participacion en las actividades para la formacion integral.
- Constancia de haber desarrollado o fortalecido la competencia en un
segundo idioma.

- Acreditar la unidad de aprendizaje sin valor crediticio: Desarrollo de
habilidades perceptivo motrices.

- Contar con certificacidon en resucitacion cardiopulmonar, avalada por
Comisién Académica de la Facultad.
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Plan de estudio: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

AC Primer semestre C | H/IS
ACFGU | Cultura de paz 2 2
ACFB Comunicacion oral y escrita 2 2
ACFB Fisiologia humana 4 5
ACFB Educacion fisica en la formacion basica 4 5
ACFB Atletismo: pista y ruta 3 4
ACFB Educacion fisica y deporte: historia y filosofia 3 4
ACFB Administracion deportiva 2 3
Total | 20 | 25

Segundo semestre C | HIS
ACFGU | Etica y cultura de la legalidad 2 2
ACFB Aplicacion de las tecnologias de la informacién 2 2
ACFB Anatomia funcional y kinesiologia 4 5
ACFB Planificacién y evaluacion en la actividad fisica 4 5
ACFB Futbol: conceptos y fundamentos basicos 3 4
ACFB Gestion de recursos 3 4
ACFB Optativa | area curricular de formacion basica 4 5
Total | 22 | 28

Tercer semestre C | H/IS
ACFGU | Responsabilidad social y desarrollo sustentable 2 2|
ACFB Metodologia de la investigacion cientifica 4 5
ACFB Bioguimica de la actividad fisica y el deporte 3 4
ACFB Pedagogia de la educacion fisica y el deporte 4 5
ACFB Atletismo: saltos y lanzamientos 3 4
ACFB Actividad fisica y salud 3 4
ACFB Gimnasia 3 4
Total | 22 | 28

Cuarto semestre C | H/IS
ACFGU | Liderazgo, emprendimiento e innovacion 2 2
ACFB Aprendizaje y control motor 3 4
ACFB Fisiologia del ejercicio 4 5
ACFB Prescripcion del ejercicio para la salud 3 4
ACFB Natacion 3 4
ACFB Estadistica descriptiva e inferencial 3 4
ACFB Optativa Il area curricular de formacion basica 4 5
Total | 22 | 28

AC Quinto semestre C | H/IS
ACFP-F | Balonmano 3 4
ACFP-F | Entrenamiento deportivo en la nifiez y juventud 4 5
ACFP-F | Biomecanica para la actividad fisica y el deporte 3 4
ACFP-F | Recreacion, juegos y ocio 3 4
ACFP-F | Futbol americano 3 4
ACFP-F | Psicologia de la actividad fisica y el deporte 3 4
ACFP-F | Educacion fisica inclusiva 4 5
Total | 23 | 30

Sexto semestre C | H/IS
ACFP-F | Planeacion estratégica en el deporte 3 4
ACFP-F | Entrenamiento y rendimiento deportivo 4 5




ACFP-F | Nutricién en la actividad fisica y deporte 4 5
ACFP-F | Voleibol 3 4
ACFP-F | Deportes con ragueta 3 4
ACFP-F | Sociologia y politica del deporte 3 4
ACFP-F | Optativa | area curricular de formacién profesional fundamental 4 5
Total | 24 | 31
Séptimo semestre C | H/IS
ACFP-F | Gestion de proyectos y eventos deportivos 3 4
ACFP-F | Prevencion y manejo de lesiones 3 4
ACFP-F | Conceptos y experimentos en la educacion fisica 3 4
ACFP-F | Basquetbol 3 4
ACFP-F | Béisbol y softbol 3 4
ACFP-F | Mercadotecnia deportiva 2 3
ACFP-F | Optativa Il area curricular de formacioén profesional fundamental | 4 5
21 | 28
Octavo semestre C | HIS
ACFP-F | Planificacion del entrenamiento deportivo 4 5
ACFP-I | Optativa | area curricular de formacién profesional integradora 4 5
ACFP-I | Servicio social 16 2
Total 24 | 12
Noveno semestre
ACFP-l | Optativa Il area curricular de formacion profesional integradora | 20 2
Total | 20 2
Total del plan de estudios | 198 | 212

Siglas:
AC: Area curricular

ACFGU: Area curricular de formacién general universitaria
ACFB: Area curricular de formacion basica

ACFP-F: Area curricular de formacion profesional fundamental
ACFP-I: Area curricular de formacién profesional integradora

C: Créditos
H/S: Horas/Semana
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12 semestre

22 semestre

32 semestre

42 semestre

52 semestre

en la formacion

evaluacion de la

la educacion fisica

del ejercicio para

ACFGU 2C ACFGU 2C ACFGU 2C ACFGU 2C ACFP-F 3C
Culkui Etica y cultura Re§ponsabilidad Lidergzgo,
de paz de la legalidad social y desarrollo emgrendlm!gnto e Balonmano
sustentable innovacion
Ob Ob Ob Ob Ob
ACFB 2C ACFB 2C ACFB 4C ACFB 3C ACFP-F 4C
Comunicacién tAleca;moln dg |3|5 Metodologfa de Aprendizaje Entren§m|ent;)
oral y escrita ecnologias defa la investigacion y control motor deportivo en la
informacion cientifica nifiez y juventud
Ob Ob Ob Ob Ob
ACFB 4C ACFB 4C ACFB 3C ACFB 4C ACFP-F 3C
Fisiologia Anatomia funcional Bioquimica de Fisiologia Biomecanica para
humana y kinesiologia* la actividad fisica del ejercicio* la actividad fisica
-} y eldeporte __L_1, y el deporte
Ob Ob Ob X Ob
g g gy gy g
ACFB ac ACFB 4C ACFB 4c ACFB 3C ACFP-F 3C
Educacién fisica Planificacion y Pedagogia de Prescripcion Recreacion,

juegos y ocio

basica o I O educacion fisica y el deporte L la salud
Ob Ob Ob ! Ob Ob
1
1
ACFB 3C ACFB 3C ACFB 3c |1 [AcrB 3C ACFP-F 3C
1
Atletismo: Futbol: conceptos . ' » Etbal
. fundamentos Atletismo: saltos y | | Nefeeian Ut?o
pista y ruta  WIneEL Janzamientos ! americano
basicos i
Ob Ob Ob i |ob Ob
1
1
1
ACFB 3C ACFB 3C ACFB 3C H ACFB 3C ACFP-F 3C
Educacién fisica y Gestion Actividad fisica Estadistica esolodialdy
deporte: historia & (RGeS y salud dgscrlptl\{a e la actividad fisica
y filosofia inferencial y el deporte
Ob Ob Ob Ob
ACFB 2C ACFB 4C ACFB 3C ACFB 4C ACFP-F 4C
-~ L Optativa I Optativa II o
Adx”i:;i(;on area curricular de Gimnasia area curricular de Educacion f|*5|ca
P formacién bésica formacién basica inclusiva
Ob op Ob op Ob
20C 22C 22C 22C 23C
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62 semestre

ACFP-F 3C
Planeacion
estratégica en

el deporte
Ob

ACFP-F 4c

Entrenamiento
y rendimiento

deportivo
Ob
ACFP-F 4C
Nutricion en
la actividad fisica
y deporte
Ob +
_______ o
ACFP-F 3C
Voleibol
Ob
ACFP-F 3C
Deportes
con raqueta
Ob
ACFP-F 3C
Sociologia y
politica del deporte
Ob
ACFP-F 4C

Optativa I
area curricular de
formacion profesional
fundamental

24C

72 semestre

ACFP-F 3C
Gestion de
proyectos y eventos
deportivos

Prevencién y
manejo de lesiones*

Ob

ACFP-F 3C
Conceptos y
experimentos en
la educacion fisica

Ob

ACFP-F 3C
Basquetbol

Ob

ACFP-F 3C

Béisbol y séftbol

Ob
ACFP-F 2C
Mercadotecnia
deportiva
Ob
ACFP-F 4c
Optativa II

area curricular de
formacion profesional
fundamental

21C

82 semestre

ACFP-F 4

Planificacion del
entrenamiento
deportivo

Malla curricular: Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte

ACFP-1 4C
Optativa I
area curricular de
formacion profesional

integradora
Ob

ACFP-1

16C

Servicio social

Ob

92 semestre Simbologia
ACFP-1 20C
Area
curricular Créditos
ACFB 4C
Fisiologia humana
Ob T
I
T . . Nombre de
Ob: Obligatoria |5 nidad de
Op: Optativa aprendizaje
ACFB
Area curricular de formacién basica.
Optativa II

area curricular

de formacion
profesional
integradora

Op

24C

20C

Area curricular de formacion

general universitaria.

ACFP-F:

Area curricular de formacion

profesional fundame

ntal.

Area curricular de formacién
profesional integradora.

Estar cursando
Haber cursado

Haber aprobado

* Unidad de
aprendizaje con
laboratorio
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Unidades de aprendizaje optativas:
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Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Acondicionamiento fisico y bienestar
Actividad fisica en poblaciones especiales
Actividad fisica y deporte en el medio natural
Danza y expresion corporal

Deportes acuaticos

Deportes de combate

Deportes minoritarios de conjunto

Deportes minoritarios individuales

Derecho del deporte

Educacion fisica en el nivel medio y superior
Educacion continua

Estadistica e informatica deportiva

Estancia de investigacion

Filosofia

Fisioterapia

Gestion de la calidad en servicios deportivos
Instalaciones deportivas

Kineantropometria

Matematicas

Movilidad académica

Musculacion

Practicas profesionales

Psicologia del educador fisico y entrenador
Reglamentacion y arbitraje

Técnicas de intervencidn psicolégica
Valoracién funcional



