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Plan de estudio: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte

AC Primer semestre C | H/IS
ACFGU | Cultura de paz 2 2
ACFB Comunicacion oral y escrita 2 2
ACFB Fisiologia humana 4 5
ACFB Educacion fisica en la formacion basica 4 5
ACFB Atletismo: pista y ruta 3 4
ACFB Educacion fisica y deporte: historia y filosofia 3 4
ACFB Administracion deportiva 2 3
Total | 20 | 25

Segundo semestre C | HIS
ACFGU | Etica y cultura de la legalidad 2 2
ACFB Aplicacion de las tecnologias de la informacién 2 2
ACFB Anatomia funcional y kinesiologia 4 5
ACFB Planificacién y evaluacion en la actividad fisica 4 5
ACFB Futbol: conceptos y fundamentos basicos 3 4
ACFB Gestion de recursos 3 4
ACFB Optativa | area curricular de formacion basica 4 5
Total | 22 | 28

Tercer semestre C | H/IS
ACFGU | Responsabilidad social y desarrollo sustentable 2 2|
ACFB Metodologia de la investigacion cientifica 4 5
ACFB Bioguimica de la actividad fisica y el deporte 3 4
ACFB Pedagogia de la educacion fisica y el deporte 4 5
ACFB Atletismo: saltos y lanzamientos 3 4
ACFB Actividad fisica y salud 3 4
ACFB Gimnasia 3 4
Total | 22 | 28

Cuarto semestre C | H/IS
ACFGU | Liderazgo, emprendimiento e innovacion 2 2
ACFB Aprendizaje y control motor 3 4
ACFB Fisiologia del ejercicio 4 5
ACFB Prescripcion del ejercicio para la salud 3 4
ACFB Natacion 3 4
ACFB Estadistica descriptiva e inferencial 3 4
ACFB Optativa Il area curricular de formacion basica 4 5
Total | 22 | 28

AC Quinto semestre C | H/IS
ACFP-F | Balonmano 3 4
ACFP-F | Entrenamiento deportivo en la nifiez y juventud 4 5
ACFP-F | Biomecanica para la actividad fisica y el deporte 3 4
ACFP-F | Recreacion, juegos y ocio 3 4
ACFP-F | Futbol americano 3 4
ACFP-F | Psicologia de la actividad fisica y el deporte 3 4
ACFP-F | Educacion fisica inclusiva 4 5
Total | 23 | 30

Sexto semestre C | H/IS
ACFP-F | Planeacion estratégica en el deporte 3 4
ACFP-F | Entrenamiento y rendimiento deportivo 4 5




ACFP-F | Nutricién en la actividad fisica y deporte 4 5
ACFP-F | Voleibol 3 4
ACFP-F | Deportes con ragueta 3 4
ACFP-F | Sociologia y politica del deporte 3 4
ACFP-F | Optativa | area curricular de formacién profesional fundamental 4 5
Total | 24 | 31
Séptimo semestre C | H/IS
ACFP-F | Gestion de proyectos y eventos deportivos 3 4
ACFP-F | Prevencion y manejo de lesiones 3 4
ACFP-F | Conceptos y experimentos en la educacion fisica 3 4
ACFP-F | Basquetbol 3 4
ACFP-F | Béisbol y softbol 3 4
ACFP-F | Mercadotecnia deportiva 2 3
ACFP-F | Optativa Il area curricular de formacioén profesional fundamental | 4 5
21 | 28
Octavo semestre C | HIS
ACFP-F | Planificacion del entrenamiento deportivo 4 5
ACFP-I | Optativa | area curricular de formacién profesional integradora 4 5
ACFP-I | Servicio social 16 2
Total 24 | 12
Noveno semestre
ACFP-l | Optativa Il area curricular de formacion profesional integradora | 20 2
Total | 20 2
Total del plan de estudios | 198 | 212

Siglas:
AC: Area curricular

ACFGU: Area curricular de formacién general universitaria
ACFB: Area curricular de formacion basica

ACFP-F: Area curricular de formacion profesional fundamental
ACFP-I: Area curricular de formacién profesional integradora

C: Créditos
H/S: Horas/Semana




