
 

Plan de estudios 440 
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Modalidad no escolarizada  
 

Catálogo de unidades de aprendizaje optativas  
 
Optativa del área curricular de formación básica 

Sem. Unidad de aprendizaje C TCD/S Requisitos 

4 Instalaciones deportivas 4 5 Ninguno 

4 
Gestión de calidad en servicios 
deportivos 

4 5 Ninguno 

4 Danza y expresión corporal 4 5 Ninguno 

4 
Actividad física y deportiva en el 
medio natural 

4 5 Ninguno 

4 Deportes individuales 4 5 Ninguno 

4 Sociología deportiva 4 5 Ninguno 

4 Musculación de actividad física 4 5 Ninguno 

4 
Juegos y habilidades motoras 
básicas 

4 5 Ninguno 

Optativa I y II área curricular de formación fundamental 

Sem. Unidad de aprendizaje C TCD/S Requisitos 

5 y 6 
Gestión de seguridad en actividad 
física y deporte 

4 5 Ninguno 

5 y 6 Arbitraje deportivo 4 5 Ninguno 

5 y 6 Deporte paralímpico 4 5 Ninguno 

5 y 6 Valoración física integral 4 5 Ninguno 

5 y 6 
Análisis de datos descriptivos e 
inferenciales 

4 5 Ninguno 

5 y 6 
Psicología del educador físico y 
entrenador 

4 5 Ninguno 



 

5 y 6 Deportes de conjunto 4 5 Ninguno 

5 y 6 
Actividad física en poblaciones 
especiales 

4 5 Ninguno 

5 y 6 
Educación física: nivel medio 
superior y superior 

4 5 Ninguno 

5 y 6 Actividades lúdicas y recreativas 4 5 Ninguno 

Optativa I área curricular de formación profesional integradora 

Sem. Unidad de aprendizaje C TCD/S Requisitos 

8 Periodismo deportivo 4 5 Ninguno 

8 Acondicionamiento físico y bienestar 4 5 Ninguno 

8 Técnicas de intervención psicológica 4 5 Ninguno 

8 Fisioterapia 4 5 Ninguno 

8 Deportes acuáticos 4 5 Ninguno 

8 
Preparación física para deportes 
colectivos 

4 5 Ninguno 

8 
Matrogimnasia, rondas infantiles y 
escolta 

4 5 Ninguno 

8 
Preparación física para deportes 
individuales 

4 5 Ninguno 

8 Emprendimiento deportivo 4 5 Ninguno 

8 Inteligencia deportiva 4 5 Ninguno 

8 Filosofía deportiva 4 5 Ninguno 

Optativa II área curricular de formación profesional integradora 

Sem. Unidad de aprendizaje C TCD/S Requisitos 

9 
Proyecto para el desarrollo del perfil 
profesional 

20 2 Ninguno 

9 Estancias de investigación 20 2 Ninguno 

 



 

Siglas: 
Sem: Semestre 
C: Créditos 
TCD/S: Tiempo campus digital guiado en horas por semana  
 
*Para cubrir los créditos optativos del área curricular de formación profesional integradora, 
se podrán cursar, además; prácticas profesionales, cursos, diplomados, certificaciones, 
estancias de investigación, entre otras. 
 
 


