
 

Catálogo de unidades de aprendizaje optativas: 
Licenciatura en Turismo y Gastronomía 

Modalidad mixta (opción educativa en línea) 
 
 
Optativa I área curricular de formación profesional fundamental C 

Introducción a la industria de alojamientos 3 

Identificación de alimentos  3 

Optativa II área curricular de formación profesional fundamental C 

Gestión de agencias de viajes 3 

Fundamentos de panadería  3 

Optativa III área curricular de formación profesional fundamental C 

Gestión de alojamientos 3 

Base culinaria en métodos de cocción 3 

Optativa IV área curricular de formación profesional fundamental C 

Gestión de museos y espacios recreativos 3 

Cocina mexicana 3 

Optativa I área curricular de formación profesional integradora C 

Sistema de información turística 4 

Cocina francesa 4 

Optativa II área curricular de formación profesional integradora  C 

Sistema de transporte turístico 4 

Base culinaria en cortes y salsas 4 

Optativa III área curricular de formación profesional integradora  C 

Innovación y tendencias turísticas 4 

Repostería 4 

Optativa IV área curricular de formación profesional integradora  C 

Animación y recreación turística 4 

Vinos del mundo y maridaje 4 

Optativa V área curricular de formación profesional integradora C 

Prácticas profesionales 20 

Estancias de investigación 20 

 
 



 

*Para cubrir los créditos optativos del área curricular de formación profesional 
integradora, se podrán cursar, además, cursos, diplomados, certificaciones, 
unidades de aprendizaje que permitan relacionar la formación académica con el 
ejercicio profesional a través de la oferta de la Facultad, o mediante movilidad 
académica, entre otras. 
 


