lo de conocimientos
ciplinares especificos
de Psicologia

Contenidos, bibliografia de apoyo y ejemplo de reactivo

EXANI-lI




Directorio

Dra. Carmen Enedina Rodriguez Armenta
Directora General

Dra. Lilian Fatima Vidal Gonzalez
Directora de los Examenes Nacionales de Ingreso

Dra. Alejandra Zuiiga Bohigas
Directora de los Exdmenes Generales para el Egreso de la Licenciatura

Mtra. Marisela Corres Santana
Directora de Acreditacién y Certificacion del Conocimiento

Mtro. César Antonio Chéavez Alvarez
Director de Investigacién, Calidad Técnica e Innovacién Académica

Mtra. Maria del Socorro Martinez de Luna
Directora de Operacién

Mtro. Ricardo Hernandez Muiioz
Director de Calificacion

Ing. Luis Mariano Hermosillo Sosa
Director de Administracion

Dr. Carlos Faustino Natarén Nandayapa
Abogado General

Mtra. Maria del Consuelo Lima Moreno
Directora de Planeacién

Dr. Flavio Arturo Sanchez Garfias
Director de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

Mtra. Ana Paula Robles Sahagun
Directora de Vinculacién Institucional

Mtra. Mariana Huerta Valle
Jefa de la Oficina de la Direccién General

El Centro Nacional de Evaluacidon para la Educacion Superior (Ceneval) es una asociacion civil sin fines de lucro creada en 1994 con el objeto de
contribuir a mejorar la calidad de la educacion mediante el disefio y la aplicacién de instrumentos de evaluacidon de conocimientos, habilidades y
competencias, asi como el andlisis y difusion de los resultados que arrojan las pruebas. Sus actividades se fundamentan en los Gltimos avances
de la psicometria y otras disciplinas y se enriquecen con la experiencia y el compromiso de su equipo, conformado por mas de 650 personas,
junto con el apoyo de numerosos cuerpos colegiados integrados por especialistas provenientes de las instituciones educativas mas representa-
tivas del pais y de organizaciones de profesionales con reconocimiento internacional.

Méddulo de conocimientos disciplinares especificos de Psicologia - EXANI-II

D.R. © 2025

Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior, A.C. (Ceneval)
Av. Camino al Desierto de los Leones 19

Col. San Angel, Alc. Alvaro Obregén

C.P. 01000, México, Ciudad de México

www.ceneval.edu.mx

Junio de 2025



Presentacion .

Definicion .

Estructura del area .

Temario .

Bibliografia

Ejemplo de reactivo .

Indice



Mdédulo de conocimientos disciplinares
especificos de Psicologia
EXANI-II

Presentacion

El Centro Nacional de Evaluacién para la Educacién Su-
perior (Ceneval) es una asociacion civil sin fines de lucro,
creada por mandato de la ANUIES en 1994. Su actividad
principal es el disefio y la aplicacion de instrumentos
de evaluacién de conocimientos, habilidades y compe-
tencias, asi como el analisis y la difusién de los resultados

que arrojan las pruebas.

El Examen Nacional de Ingreso a la Educacién Superior
(EXANI-II), uno de sus instrumentos, se utiliza en los pro-
cesos de admision para quienes desean cursar estudios
de nivel licenciatura o técnico superior universitario en la
Republica Mexicana.

El propésito de esta guia es mostrar a la poblacion intere-
sada en presentar el EXANI-II los contenidos que se eva-
ltan en el médulo de conocimientos disciplinares especi-
ficos de Psicologia, asi como la bibliografia de apoyo y un
ejemplo de pregunta. Para informacién en cuanto al resto
de los contenidos que se evalian en el EXANI-II, asi como

de sus caracteristicas, consulte la Guia para el sustentante.
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Definicion

Conocimiento de las diferentes corrientes tedricas de la psicologia, sus principales aportaciones y dreas
de aplicaciodn; el reconocimiento de la estructura y del funcionamiento del sistema nervioso central y pe-
riférico, asi como de la funcién de las neuronas y las hormonas. También aborda la comprensién de los
procesos psicologicos y los factores que determinan el comportamiento humano.

EI EXANI-II fue elaborado con base en la metodologia Ceneval, la cual se encuentra registrada ante el Ins-
tituto Nacional del Derecho de Autor (Indautor), con el nimero de registro 03-2008-040214170500-01,
de fecha 18 de abril de 2008.

Su denominacidén constituye una marca registrada a favor de este Centro ante el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial (IMPI).

AVISO IMPORTANTE A LOS SUSTENTANTES

Recuerde que a todas las personas que presenten el EXANI-II les estd estrictamente prohibido reproducir, co-
piar, fotografiar, transcribir, divulgar o compartir, por cualquier medio, total o parcialmente, las preguntas o

respuestas del examen, aun cuando no exista un fin comercial o se realice de manera gratuita.
Esta prohibicion incluye, pero no se limita a:

> Compartir las preguntas o respuestas en redes sociales, foros o plataformas digitales.
» Tomar notas o capturas del contenido del examen.

> Relatar de memoria el contenido a otras personas después de haber presentado el examen.

La infraccion a esta disposicion implica la anulacion inmediata de los resultados del examen, sin posibilidad de
apelacion o reposicion, ademds de otras medidas que pudieran proceder, incluyendo si fuese necesario denun-
cias penales, conforme a leyes mexicanas y a las normas de la institucion.

Su colaboracion es fundamental para garantizar la equidad y validez del proceso de evaluacion. Agradecemos
su comprension y compromiso con la integridad académica.
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Estructura del area

< . Numero
Area Subarea Tema .
de reactivos

Sistema nervioso y enddcrino
Bases

biopsicosociales Procesos psicologicos 14

de la conducta
Motivacién, emocion y personalidad

Psicologia
Etapa precientifica
Aportac'lonesl Corrientes psicoldgicas 10
de la psicologia
Areas de especializacion
Temario

Subarea: Bases biopsicosociales de la conducta
> Sistema nervioso
> Sistema nervioso central y periférico
> Estructura y funciones de las neuronas
> Sistema endécrino
> Glandulas y hormonas
> Procesos psicoldgicos
> Clasificacion
> Tipos de memoria
> Tipos de atencién
> Estilos de aprendizaje
> Tipos de pensamiento
> Motivacidn, emocion y personalidad
> Teoria de la personalidad de Erikson
> Teorias de la personalidad de Carl Rogers y Abraham Maslow
> Teoria de los rasgos de Gordon Allport
> Tipos de motivacion
> Componentes de la emocion
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Subarea: Aportaciones de la Psicologia

>

Etapa precientifica

> Objetivos de la psicologia como ciencia

> Caracteristicas cientificas de la psicologia
> Filosofos y sus aportaciones a la psicologia
Corrientes psicoldgicas

> Premisas

> Condicionamiento clasico y operante

> Teoria del desarrollo de Freud

> Teoria del desarrollo de Piaget

Areas de especializacién

> Funciones del psicélogo

Bibliografia

Alonso, C. M., Gallego, D. J., & Honey, P. (2007). Los estilos de aprendizaje. Procedimientos de diagnéstico y
mejora (7* ed.). Mensajero.

Alonso Garcia, J. I. (2012). Psicologia (2°* ed.). McGraw Hill.

Bur, R., & Nine, L. (2003). Psicologia para principiantes. Era Naciente SRL.

Colegio de Bachilleres de Chiapas (2021). Guia diddctica Psicologia 1. https://www.cobach.edu.mx/
guias-academicas-propedeuticas.html

Colegio de Ciencias y Humanidades (s.f.). Paradigmas, teorias y/o modelos en psicologia. https://portala-
cademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/experimentales/psicologial/Ps1/MD1/MD1-L/LECTU-
RA_TEORIAS.pdf

Coon, D. (2005). Fundamentos de Psicologia (10* ed.). Thomson.

Davidoff, L. (2003). Introduccién a la psicologia (3*ed.). McGraw Hill.

Escobar, G. (2019). Filosofia (3*ed.). Patria.

Fregoso Vera, M. J., & Gutiérrez Dominguez, M. A. (2008). Psicologia bdsica (2* ed.). Edere.

Gomez, R. (2024). Temas de filosofia (2* ed.). Delta Learning.

Hernandez Gomez, A. 1. (2012). Procesos psicoldgicos bdsicos. Red Tercer Milenio.

Morris, C. G., & Maisto, A. A. (2011). Introduccién a la psicologia (13* ed.). Pearson.

Ormrod, J. E. (2005). Aprendizaje humano (4* ed.). Pearson.

Papalia, D., & Martorell, G. (2017). Desarrollo humano (13* ed.). McGraw Hill.

Pena Torbay, G., & Canoto, Y. (Eds.). (2019). Introduccién a la Psicologia general. UCAB.

Vygotski Semiénovichi, L. (2009). El desarrollo de los procesos psicolgicos superiores. Critica.

Zepeda Herrera, F. (2008). Introduccion a la psicologia (3* ed.). Pearson Educacién.
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Ejemplo de reactivo

Seleccione el tipo de memoria presente en la situacién.

Un joven recibe una invitacién para celebrar un cumpleafios y recuerda con alegria los festejos que le
hacian sus padres cuando era nio.

Opcion Argumentacion

A) Sensorial Incorrecta. La memoria sensorial es capaz de almacenar la in-
formacidén captada por los sentidos de manera auditiva, visual,
tactil, olfativa o gustativa, durante unos segundos o milisegun-
dos, lo cual, no esta presente en la situacion descrita.

Opcién Argumentacion

B) Episédica Correcta. La memoria episédica evoca recuerdos de momen-
tos, lugares, emociones, sucesos autobiograficos y detalles de
los episodios mas importantes de la vida de una persona. En
la situacién descrita cuando el joven recuerda cada festejo de
cumpleafios que le celebraban sus padres, esta empleando dicha

memoria.
Opcion Argumentacion

C) Semantica Incorrecta. La memoria semdantica hace referencia a los conoci-
mientos que vamos aprendiendo sobre el mundo y sobre nues-
tra propia vida, es decir, en las relaciones intrapersonales de
cada contexto en el que nos desenvolvemos; por lo tanto, no se
relaciona con la situacién descrita.

Respuesta correcta: B



El Centro Nacional de Evaluacién para la Educacién Superior es una asociacion civil
sin fines de lucro constituida formalmente el 28 de abril de 1994, como consta en la
escritura publica nimero 87036 pasada ante la fe del notario 49 del Distrito Federal.

Sus 6rganos de gobierno son la Asamblea General, el Consejo Directivo y la Direccién
General. Su maxima autoridad es la Asamblea General, cuya integracion se presenta

a continuacidn, segun el sector al que pertenecen los asociados:

Asociaciones e instituciones educativas: Asociaciéon Nacional de Universidades e Insti-
tuciones de Educacién Superior, A.C.; Federacion de Instituciones Mexicanas Parti-
culares de Educacién Superior, A.C.; Instituto Politécnico Nacional; Tecnoldgico de
Monterrey; Universidad Auténoma del Estado de México; Universidad Auténoma
de San Luis Potosi; Universidad Auténoma de Yucatén; Universidad Popular Auténo-

ma del Estado de Puebla; Universidad Tecnoldgica de México.

Asociaciones y colegios de profesionales: Barra Mexicana Colegio de Abogados, A.C.;
Colegio Nacional de Actuarios, A.C.; Colegio Nacional de Psicélogos, A.C.; Federacion
de Colegios y Asociacién de Médicos Veterinarios y Zootecnistas de México, A.C,;
Instituto Mexicano de Contadores Ptblicos, A.C.

Organizaciones productivas y sociales: Academia de Ingenieria, A.C.; Academia Mexicana
de Ciencias, A.C.; Academia Nacional de Medicina, A.C.; Fundacién ICA, A.C.

Autoridades educativas gubernamentales: Secretaria de Educacién Publica.

El Centro esté inscrito desde el 10 de marzo de 1995 en el Registro Nacional de Ins-
tituciones Cientificas y Tecnoldgicas del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia,
con el nimero 506. Asimismo, es miembro de estas organizaciones: International
Association for Educational Assessment; European Association of Institutional Re-
search; Consortium for North American Higher Education Collaboration; Institutional
Management for Higher Education de la OCDE.
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