
 
 

 
 

 
 

 
Plan de Estudios: Licenciado en Nutrición. 

 
PRIMER SEMESTRE C 

Aplicación de las tecnologías de la información  2 

Apreciación de las artes 2 

Competencia comunicativa  2 

Liderazgo, gestión y ciudadanía 2 

Anatomía y fisiología I 4 

Bioquímica estructural 3 

Principios de nutrición 4 

Optativa ACFBP I 3 

Total  22 

SEGUNDO SEMESTRE C 

Tópicos selectos de ciencias sociales, artes y humanidades 2 

Análisis químico de los alimentos 3 

Anatomía y fisiología II 4 

Genética humana 2 

Bromatología en la nutrición  4 

Optativa ACFBP II 3 

Optativa ACFBP III 2 

Optativa ACFBP IV 2 

Total 22 

TERCER SEMESTRE C 

Ambiente y sustentabilidad 2 

Bioestadística 2 

Estándares de calidad en la manufactura de alimentos  3 

Laboratorio de dietética descriptiva 2 

Análisis sanitario 3 

Procesos alimentarios 4 

Nutrición preventiva 2 

Optativa ACFBP V 2 

Optativa ACFBP VI 2 

Total 22 

CUARTO SEMESTRE C 

Contexto social de la profesión 2 

Tópicos  selectos de desarrollo humano, salud y deportes 2 

Tópicos selectos para  el desarrollo académico y profesional 2 

Intervención en nutrición y salud centrada en la persona y la cultura  2 

Epidemiología aplicada a la nutrición 2 

Antropometría y composición corporal 3 

Bioquímica metabólica 6 

Optativa ACFP I 3 

Total 22 

 
 
 
 



 
QUINTO SEMESTRE C 

Tópicos  selectos  de lenguas y culturas extranjeras 2 

Dietología para colectividades 3 

Alimentación institucional 3 

Nutrición en el ciclo de la vida 4 

Bioquímica clínica 3 

Optativa ACFP II 2 

Optativa ACFP III 2 

Optativa ACFP IV 3 

Total 22 

SEXTO SEMESTRE C 

Ética, sociedad y profesión 2 

Investigación en nutrición 2 

Proceso administrativo en la restauración colectiva 2 

Laboratorio de dietética aplicada 2 

Evaluación nutricional I 3 

Nutrición y deporte 2 

Optativa ACFP V 3 

Optativa ACFP VI 3 

Optativa ACFP VII 3 

Total 22 

SÉPTIMO SEMESTRE C 

Evaluación nutricional II 3 

Intervención en nutrición I 4 

Patología y terapia médica I 4 

Bioética  2 

Optativa ACFP VIII 3 

Optativa ACFP IX 2 

Optativa ACFP X 2 

Optativa ACFP XI 2 

Total 22 

OCTAVO SEMESTRE C 
Intervención en nutrición II 4 

Patología y terapia médica II 4 

Investigación aplicada  3 

Libre elección  I 11 

Total 22 

NOVENO SEMESTRE C 
Ejercicio profesional supervisado  11 

Libre elección II 11 

Total 22 

DECIMO SEMESTRE C 

Ejercicio profesional de clase mundial  6 

Servicio social  16 

Total 22 

Total del PE 220 

Simbología   
C: Créditos   
PE: Programa Educativo   


