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Antes de empezar

¢Qué es lo primero que viene a tu mente cuando piensas en un diario personal?
¢Has escrito uno?, ¢alguna vez lo has intentado?

Mas allad de la imagen que tu mente pueda recrear, escribir un diario tiene mas
beneficios de los que puedes imaginar.

Un diario es un arma invaluable que puede ayudarte, no solo a mantener vivos
los recuerdos y las experiencias de tu vida personal y académica, sino también
a ejercitar tu mente y abrir un mejor camino hacia tu futuro personal, escolary

laboral.

¢Estds listo para comprobarlo?

Autodiagnéstico

Para iniciar, lee las siguientes definiciones y selecciona la que consideres correcta para
definir el término “diario”.

a) Escrito personal en el que puede haber narrativa, descripcidn, relato de hechos,
incidentes, emociones, sentimientos, conflictos, observaciones, reacciones,
interpretaciones, reflexiones, pensamientos, hipétesis y explicaciones, entre otros.

b) Escrito impersonal en que se incluyen de manera deliberada relatos, descripciones,
emociones, observaciones, etc., con la finalidad de publicarlas para su posterior
analisis.

c) Redaccion llena de observaciones objetivas y desprovistas de juicio alguno.

d) Narracion que detalla minuciosamente la composicion de objetos de
estudio cientifico, principalmente utilizado en las ciencias exactas.

Al final de este documento encontrards la respuesta correcta, jcotéjala!



¢Qué es un diario?

Te invitamos a conocer qué es un diario.

Si alguna vez has tenido la oportunidad de expresarte abiertamente, sin
preocuparte por lo que los demds puedan pensar, o has sentido el deseo
de narrar lo que te ha pasado durante el dia, las redes sociales, como
Facebook y Twitter no son los Unicos medios que puedes utilizar para dar
a conocer tu manera de pensar.

Existe otra forma mds personal de expresar tus pensamientos y
emociones, que al mismo tiempo te ayudard a mejorar tu redaccién, asi
como a desarrollar habilidades de comunicacidn escrita que te serviran
posteriormente en tu vida académica y laboral:jescribir un diario!

Existen diversos tipos de diario:

Personal

De viaje

Escolar

De campo
Docente

De navegacion
De investigacion

Un diario es un género literario que
consiste en la narracion que lleva a
cabo una persona, autora del diario,
de las experiencias personales que
va viviendo.




¢{Como hacer un diario?

En el siguiente diagrama podras explorar los pasos para iniciarte facilmente en el mundo de la escritura de un

diario:

Elige un disefio
de portada

{
G
Escribe la fecha
I C Relata lo que

acontecio en tu dia

@
Elige un disefio
de portada

Escribe la fecha

3
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@
Escribe todos los
dias, una vez al dia

@ Mantenlo

ordenado para que
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{ 9, f
Actualizalo en caso

que dejes de escribir
por un tiempo

llustralo con
fotografias,
imagenes o dibujos
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que tengas en
mente

Selecciona una portada que quede bien con tu estilo.

Por ejemplo, si tienes un poco de artista en ti, dibuja en la
portada o si eres patinadora o un matematico puedes pegar
una foto tuya haciendo una maniobra en patineta o llenar la
portada de bellas y complicadas férmulas matematicas.

A veces un diario puede ser simplemente un cuaderno, que
puede ser transformado con dibujos, calcomanias iy elementos
sorpresa! Como tickets de cine, envolturas de chocolates, hojas
secas, etc.

Anota la fecha o alguna clase de informaciéon cronoldgica para
darle secuencia al diario. Tal vez en la parte superior de la
pagina.




Relata lo que
acontecio en tu dia

Escribe todo lo
que tengas en
mente

Incluye citas de
tus autores
favoritos

|lustralo con
~fotografias,
imagenes o dibujos

Escribe todos Ios,
dias, una vez al dia

Escribe lo que acontecid en tu dia, sean buenas o malas
situaciones, también puedes relatar hechos geniales,
informacidn importante, recomendaciones, consejos,
ideas disparatadas,recetas... cualquier cosa que sea de
tu interés y que quieras mantener en secreto.

Digamos que acabas de inventar una historia o una
cancién; detente, escribe puntos suspensivos,

iy escribela! Luego deja una linea y continua escribiendo.
iEsto hace mas interesante e intimo tu diario!

Si lo deseas, puedes agregar citas, de esta manera
también tendrds una idea mas clara de tus emociones
o sentimientos. Una buena cita o frase te ayudara a
pensar mas coherentemente sobre algun tema. Puedes
decorar la pagina donde colocas las citas, asi tu diario
tendrd dinamismo y no serd aburrido para ti leerlo

y releerlo.

Pega recortes o calcomanias, haz dibujos o incluye objetos
pequefiios y planos (envolturas de chocolates, por ejemplo)
para ilustrar y dar variedad a tu escrito.

Si algo drastico pasa y tienes que escribir acerca de eso
aun cuando ya escribiste previamente, pon una nota que
diga “después” bajo la parte que ya escribiste.

/[




Cuando vuelvas a leer el diario en unos veinte afios iquerrds

Mantenlo poder leer tu propia escritura!

ordenado para que
siempre sea legible

Escribe en tu diario en caso que pasen algunos dias sin que
te explayes en él. No te agobies, puedes reanudarlo
y explicar por qué razén no hay informacion en esos dias.

Actualizalo en caso
que dejes de escribir
por un tiempo

Recuerda: tu diario es un confesor, jel mas fiel de todos!

Ejemplos de tipos de diario

En la vida académica, la libreta se convierte en el diario escolar, es decir, en la bitdcora en la bitdcora de la
investigacion.

iTambién puedes tener un diario virtual!




-@-‘@ Reto 1

Diario de viajes

éCual es cual? Lee las tres definiciones de tipos de diario e identifica |la respuesta correcta.
Escribe el recuadro correspondiente la respuesta correcta.

Diario escolar

Los ninos pequenos del preescolar comunitario repiten cada
vez mejor el espaiol tan sélo de escuchar a los mas grandes.
/ Para trabajar los saberes comunitarios los nifios utilizan mas
la lengua indigena, pero cuando hace su conferencia es en
espafiol. / Los nifios utilizan la lengua materna cuando se
expresan y asesoran a sus companeros y la segunda lengua
cuando leen todas sus investigaciones.

“Durante el invierno, las noches suelen ser lluviosas en
Funchal. Incluso cuando hace buen tiempo, la ciudad ya esta
desierta a medianoche. Esto quiere decir que puedes estarte
una hora en la calle principal sin ver pasar un solo automovil.
Cuando la lluvia llega del mar y el viento mojado revolotea en
las esquinas, las actividades al aire libre se reducen al minimo.
Me gusta andar por las calles a las doce. Es como pasear por

la cubierta de un barco durante una tormenta, cuando ya todos

los pasajeros se han acostado” (Bowles, 1993, pp. 160-161).

La primera actividad que hicimos estaba relacionada con lo
gue habiamos estudiado en la unidad anterior. Mi equipo y yo
tuvimos dificultades para entender las instrucciones y recordar
algunos datos y términos, pero uno de nuestros compafieros
saco su libreta de apuntes y eso nos ayudé mucho a completar
los ejercicios. Creo que hoy trabajamos mucho mejor que ayer,
pues no discutimos tanto y registramos un avance importante
en nuestro trabajo.

Al final de este documento encontrards las respuestas correctas, jcotéjalas!

Diario docente




@@ Reto 2

Observa las siguientes imdagenes y relaciona el tipo de diario del que se trata. jldentificalos!
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@@ Reto 3

Crea tu propio diario virtual

En Internet existen multiples y variados sitios web en los que puedes comenzar a escribir tu diario virtual.

Abre una cuenta en un sitio web de tu preferencia y empieza a escribir.

Retoma fotografias que hayas publicado en tus redes sociales y describe con tus propias palabras lo que
haya acontecido ese dia. Recuerda jcualquier momento es un bueno para empezar a escribir un diario!

jlmportante!

Es importante que siempre tengas en cuenta los siguientes aspectos:
Haz que leerlo sea algo bueno. Cuando vuelvas a leerlo querras poder
disfrutarlo. Trata de empezar cada entrada con algo que capte la atencion

0 que sea emocionante, por ejemplo: “iDios mio!” o “iNi te imaginas qué
pasd!” o hasta podrias escribir “Algo terrible pasé hoy” y tal vez al final

puedas escribir tus sentimientos del dia o hacer una carita para mostrar

cdmo te sientes.

Escribe tu diario por la noche. Escribe cuando estés en calma y con la
mente despejada. Comienza describiendo la forma como se desenvolvid

tu mafana y sigue asi con el resto del dia.

Puedes usar una entrada a cada pagina, colocando un titulo y la fecha por un lado,
y por el otro puedes poner una foto de lo que hayas hecho ese dia, como ejemplo.

Es decir, si fuiste a la playa con tus amigos puedes escribir en un lado de la pagina:
iDia de playa! Y en el otro lado poner una foto de ese lugar. Si no tienes fotos puedes
poner algun otro tipo de recuerdo.

i

Querido Diario...




A Tips

Dos consejos para construir tu diario...

Si dejas de escribir durante un tiempo, cuéntale a tu diario lo que haya estado sucediendo. No hay nada peor
gue leer una entrada de diario y no tener idea de qué se trata. Ademads que seria muy emocionante reencontrarte
con el tu que fuiste algun dia.

Trata tu diario como si fuera un amigo. Tu diario es un amigo, no un objeto inerte y sin vida. Desde esta perspectiva,
tu escritura sera mas suelta, espontdnea e intima.

Q Sabias que...

Los diarios personales, especialmente de aquellas personalidades famosas,
publicas, una vez que saltan a la luz, suelen despertar una enorme atencién por
parte de publico y prensa, que claro, quieren conocer detalles intimos de la
estrella en cuestion, con el agregado de estar escritos de su propio puiio y letra.

Entre los diarios personales mas célebres destaca el Diario de Ana Frank, que es
aquel que fue escrito por la joven judia Ana Frank entre los afios 1942 y 1944, en

el marco de su huida y ocultamiento de los nazis cuando estos ocuparon Amsterdam,
durante la Segunda Guerra Mundial.

Los cuadernos en los que Ana volcd todas estas experiencias fueron entregados
a su padre, Otto Frank, quien se salvé de los campos de concentracidn, y tras la
guerra decidio publicarlos en un libro.

El diario de Ana se convirtié en uno de los libros mas leidos en el mundo entero y por
supuesto también ayudd muchisimo en el conocimiento de aquella tremenda tragedia.

DIARIO DE ANA FRANK
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%‘ jHasta pronto!

Si necesitas tener un mayor nivel de reflexion o cambiar
algunas conductas que no te ayudan a desarrollarte,
tanto personal como profesionalmente, aconsejamos

el empleo del diario, asi podrds cambiar aquello que
consideres necesario y reflexionar asertivamente sobre

lo que te impide avanzar.

Asi que recuerda, en tu vida personal, para acceder a

tu “yo” mas profundo y en tu vida laboral, para ejercer tu
profesién con mayor conocimiento de causa, no hay
herramienta mejor (ni mas efectiva, ni mas sencilla),

que el diario.

Ademas, imagina encontrar tu diario veinte afios después
y toparte con ese “yo” que fuiste en aguel momento, écuanto

no redescubririas de ti? l

Transfiere a tu vida académica lo aprendido.

Transfiere

Para que lo aprendido en esta herramienta sea significativo, te sugerimos utilizarla en alguna actividad
escolar de tus unidades de aprendizaje.

Una vez terminada, evaluate tu mismo con la lista de cotejo que se encuentra al final del documento,
identificando tus fortalezas y areas de oportunidad. Este recurso también puede ser utilizado por tus
profesores(as) para evaluarte.

jHasta la proxima!




Anexo 1
SECCION RESPUESTAS

Autodiagnéstico Opcién a

Reto | 1. Diario docente
2. Diario de viajes
3. Diario escolar

Reto Il a. Opcion 5
b. Opcién 4
c. Opcion 1
d. Opcién 6
e. Opcion 3

f. Opcidén 2
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